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P\mcﬂcs\ de eqoyx

Enegia =125 A .
Peok. y Lip= £
CW = £y

Stis sl Aporte nutrimental promedio

sistema de Sub grupos
equivalentes | Energia

%<, Verduras 25

2 0 4 L(
7 ~L| Frutas 60 0 0 15 Y
(| Cerealesy A Singrasa 70 2 0 15 ¢
| tubérculos g con grasa 115 2 5 15 g
|~2 I;eguminosa 120 8 1 20 9
A. Muy bajo
aporte de grasas i 7 1 0
B. Bajo aporte de 55 7 3 0
rasas
) - Ll Alimentos .
de origen
animal o
! erado
aporte de grasas ® v 2 0
D. Alto aporte de [ 2
grasas 100 7 8 0 D)
A. Descremada 95 9 2 12
B. Semidescrem
110 9 4 12
C. Entera 150 9 8 12
D. Con aziicar 200 8 5 30 1
v A. Sin proteinas 45 0 5 0
ﬁg Aceites y
grasas
B. Sin proteinas 70 3 5 3 ’i)
A. Sin grasa 40 0 0 30
) Azicares
B.con grasa 85 0 5 30
SUBTOTAL 21365 90 66 265

TOTAL 2430 al 67 364



