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Don Roaelfo Pere > Ffaueroc ea o0 sedor de 58 dros de |
edud,,crufen es_trabodador de una empresc de_alumninios , e | }‘
Caryo.que tiene es cle jefe de contodoes . Llevo tHrabaiond o es
|d__empren dlvededor de 20 oRos, ‘
EL PX_Comento que acde d_casoltd meédica ckbido a un ardar |
en el estemdgo, el médica le carents. que [d qosiutic que
Padaiad dare mds la. mucmd_jdsw‘v,ica,lo que_le cmesions’ o
Oearicion de las Jlcervas __3.o's+)n‘Cdi,,que,,odLulmm&f se_eaxuentran
!en estadic dos . El X _hdce referencio que_s© trabol0o es |
Py C\em\cb)\+&_\fd_n1,u0~entito,q las 8 e la moBana y-=dl e |
Ihasto ‘,05,*8,,deu’,d_t\ocb,e,505, J,’IL)r.Ov,im,, A(,Cuoqic\u 20N Mmuy ‘
‘reducic\os,-, Menclond._que. desovmo,,efn sU _casa todos los <'
dics 49 vesadillos  (on ono toza  de cofe’ con lec he , O grCg (y\dui
,]Ci_hmﬂﬁd_;ﬁe_mfe'__\;_lo_mﬂcdﬂAe lethe \no come nada |
“’)o:ﬁo_lc}_ _hora c\,e_,cor:nj do a las furc\a la  Yarde. - 7
porticulor  Siempre le preparon comidos friYos eomp comme
de ves fntol acompuaado de frijol en yronn -y por o
vegular Siempre 6 tortillas llegd o su cosd dlvededor
de los. q-deld ncche  y €¥0 cofe’ con 3 pones  tvodicionales,
ElL. e Htiene  uno tolla c\e 1 _cm YLD pesa Ae 90 55, e
Uno_circwrferencia de cintord de 101 con. Qus exameres 6:‘ogu{~
Micos  Oreion 2 colestero! OO my al i T¥igliceridos 2c0 mg /dl)‘
lalucosa 130 mj/dl « Bl px Covento Que_No_vealizd  Nady
de actividad frsico  exta adends _de  caminar_ 20 minutog
dEsP./é. de Cenoy7pqro evitaw |os Calambres  Noctormos
Realizar ¢ DX _de notvicidn (+0do:> los pPeses y pesas rocta j
alevlo de GEB y GET ., distribociones , fably_dictomistetica). |
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Aporte nutrimental promedio

’GRUPOVEN EL SUBGRUPOS ENERGI PROTE LIPI l | HIDRATOS
| SISTEMA DE A INA (g) DOS | DE
' EQUIVALENTES (®) ' | CARBONO
= S e, S 5 | (8)
Verduras 25 50 |2 ‘4 0 ' [0 i 4
‘frutas T | GO e 0 0o | 15 '
| 260 " O 1’ O |
| Cerealesy a. Sin graéa m‘" 70 Y 2 | [0 % | 15
tubérculo A —t t t
S b. Con grasa 115 2 f E ‘f 15
Leguminosas 11130 = ['dus 8 [ : r 1 [ , *"20 [
| 240 6 [* ]2
R == b ———— [ o [
‘ a. muy bajo 40 " B4
aporte de L\\O ; ‘ 1 ' \ ‘
! grasa 1 [ |
l b. bajo aporte| | 55 7. | 3 ; 0
de grasa ] e [
\ ¢. Moderado | | 75 7 [5 ‘I 0
| Alimentos de aporte de ' |
f origen animal , grasa l . ’ W E——— ,
‘ d. Alto aporte | | 100 7 ’ 8 ‘ 0 ‘
l ~_degrasa | i
Leche a. Descremadd | 95 9 |2 12
| I
| b. Semidescre| | 110 9 4 12
' mada l
‘ c. Entera 150 9 I's 12 |
d. Conazdacar | | 200 8 5 [ 30
1000 HO
Aceites y grasas a. Sin 45 0 5 0 : (7
I proteinas B ,
b.—~Comwgras 79 631 3 7 4 5 L3C 3
Cor prolcing s L‘f &
. 1 g 0 "
Azlcares a. Singrasa 40 [ 60 O 0 O 10
b. Con grasa |85 ] 0 5 20w
mor§en dr enocy 24 ¢ y r)‘l
0. 05 X K m__ ,q, 3
0054 242981 | (242980 9) 6V 364
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