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, Grupo en el | subgrupos Energia Proteina Lipwdos :;dmos | e §:
! sistema de L i
"f equivalentes o] B |
Verduras 25 2 0 - ;:
4 125 10 0 w2
2 60 0 0 15
i 3¢o 0 qo8 .61 |
70 2 9 15
b | e 0 20| 2
s 15
b. con grasa 115 i 5 2 2 5 15 j_
120 8 1 20
Leguminosaa Zqo i 6 Z LI o z
Alimentos de a. muy bajo aporte | 40 V4 1 0
origen animal co Znss
b. bajo aportede | 55 7 3 0
grasa
c. moderado aporte | 75 V4 5 0
de grasa
d. alto aportede | 100 V4 8 0
grasa
Leche a. descremada 95 9 2 12
190 13 G 29| 3
b. 110 9 4 12
semidescremada .Ll 0 q '—l [ .L 2 i
c. entera 150 9 8 12
d. con azdcar 200 8 ) 30
400 jé 16 co
 Aceites y Grasas | a. sin proteinas 45 . |0 5 0
135 G 15 Ol 3
b. con proteinas 70 3 | 5 3
440 13 30 1% | ¢
Aziicares a. Sin grasa 40 sl 0 0 10
166 o) O 4G | 4
b. con grasa 85 0 5 10
23495 q93 0 34q
2430 94 &y 3¢4




