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Aporte nutrimental promedio

Grupo en el Hidratos
Sistema de Subgrupos % .
Equivalentes : Energia Pro(tge)ma LIF();:;OS car?;ino
@
Verduras 25 [0O 2 8 0 O 4 [ 6 l.\
Frutas | 60 | (80 0 0 o | B 5 | by |3
Cereales y e 0 T80 ‘ % 0 Q 15 66 q
tubérculos | b. con grasa 115 5 ‘/\'5 2 b 5 l‘5 15 l/\"j' o
Leguminosas 120 | 200 8 l b 1 E 20 Ho [
a. muy bajo \
aporte de grasa 40 Lo 7 S 1 | 0 9]
b. baj rte d !
Alimentos de grasasjao e 59 7 g 3 3 0 O |
origen
; c. moderado :
ot aporte de grasa 75 © 7 O 5 O 0 O
d. alto aporte de :
- 100 Q. 7 O 8 0 0 D
a. descremada 95 O 9 0 2 Q 12 0~
b. ;
e semidescremada | 110 110 9 Ol . L\ e L
G A 150 | |50 9 0‘ 8 g 12 o
d. con azucar 200 %0 g % 5 o 30 40 |
R a. sin proteinas 45 qO 0 o 5 10 0 0 |7
Grasas b. con proteinas 70 (1(&3 O 3 ' ‘__L 5 20 3 H. ] J\
a. sin grasa 40 \ 0 0 10 O [»
Azucares b. con grasa w : 5 P 1 :
85 | (10 0 0 0 S )
“olototel 560 10 19 S0
Tolal U0 Q\ B\ 4
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