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DIETAS
CONTROLADAS
EN SODIO

En qué consiste

Es un régimen alimenticio disenado para
limitar la ingesta de sodio, un mineral esencial
que se encuentra principalmente en la sal
comun (cloruro de sodio) y en muchos
alimentos procesados.

Indicaciones

Hipertension arterial

Cardiopatias

Afecciones renales (sin pérdidas
sodicas)

Enfermedades del higado con ascitis
y edema

Cirugia cardiaca /

e Carnes. Aves.

* Visceras: lengua, rinones, higado, tripas, etc.

¢ Pescados frescos de agua dulce o de mar.

¢ Huevos.

¢ Leche. Yogures. Petit suisse. Cuajada. Requeson.

¢ Queso sinsal.

¢ Pany biscotes sin sal.

¢ Harina. Sémolas. Pastas alimenticias. Cereales.

e Patatas. Legumbres.

¢ Verduras. Hortalizas.

e Fruta natural. Fruta en compota. Zumos (
naturales.

¢ Frutos secos. Frutos oleaginosos.

¢ Mantequilla. Margarina. Nata. Crema de leche
Aceites vegetales. Mayonesa sin sal.

¢ Azicar. Pasteleria casera. Helados case ros.

¢ Chocolate. Cacao.

¢ Condimentos permitidos (ver recomen daciones
generales).

* Bebidas alcohdlicas (salvo contraindicaciones).

e Agua natural. Aguas minerales de baja 4

\ mineralizacién. Sifon y gaseosa.

4 N

Alimentos no permitidos

Sal de cocina y de mesa. Sal marina. Sal

yodada. _

e Carnessaladas,ahumadasycuradas.

* Pescados ahumados vy secados.\’ e |
Crustaceos. Moluscos. Caviar.

¢ Charcuteria.

¢ Quesos en general.

¢ Pany biscotes con sal.

e Aceitunas.

e Sopa de sobre. Purés instantaneos.
Cubitos. Patatas chips.

e Zumos de hortalizas envasados.

¢ Frutos oleaginosos salados (de
aperitivo)

e Pasteleriaindustrial.

¢ Mantequilla salada. Margarina con sal.

e Aguas con gas. Bebidas gaseosas en
general.

¢ Condimentos salados (mostaza,
pepinillos, etc.).

e Conservas en general




DIETA ENLA
INSUFICIENCIA
RENAL

En qué consiste

La dieta para la insuficiencia renal esta disefada para
reducir la carga de trabajo de los rifiones y controlar el
equilibrio de nutrientes en el cuerpo. Los rinones con
insuficiencia tienen dificultad para filtrar ciertos
desechos y regular niveles de liquidos, electrolitos y
minerales, por lo que esta dieta busca prevenir
complicaciones como hiperpotasemia, acumulacion de
k liguidos y desequilibrio acido-base.

-~

_ ] N\
Indicaciones

Insuficiencia renal crénico
Sindrome nefroético
Hemodialisis

Trasplante renal

Dieta en la dialisis peritoneal
\ continua ambulatoria (CAPD)/

HELP JAUJIAT

-

Alimentos permitido

e Frutas (bajas en potasio)
e Verduras (bajas en potasio)
e Proteinas (segin la etapa de la
enfermedad)
e Cerealesy harinas
e Lacteos
e Grasas saludables
e Liquidos
o Agua (controlada)
o Té de hierbas (sin cafeina)
o Bebidas bajas en potasio (eifita
jugos de frutas altas en potasi@e
como naranja o tomate)

-

Alimentos altos en sodio (sal)
Alimentos altos en potasio
Alimentos ricos en fosforo
Proteinas de baja calidad o en
exceso:

o Carnes grasosas o fritas.

o Visceras: Higado, rindén, corazon.

o Pescados secos o salados.
Liquidos en exceso: Cualquier bebida
o alimento liquido que exceda el
volumen permitido (segun lo indique

el médico). Esto incluye sopas,

gelatinas, y frutas con altwm oLk 7 &

de agua.
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DIETA ENLA
LITIASIS DE LAS
VIAS URINARIAS

En qué consiste

Se enfoca en prevenir la formacion de nuevos ’ ’

calculos y reducir el crecimiento de los existentes. L
Esta dieta se adapta segun el tipo de calculo (oxalato
de calcio, acido urico, estruvita, cistina) y se basa en
modificar la ingesta de ciertos alimentos y liquidos
para mantener un equilibrio saludable en la orina. A j

\ e Px con calculos de cistina /

Indicaciones

e Px con calculos de oxalato de
calcio

e Px con calculos de acido urico

e Px con calculos de estruvita

‘ (relacionado con infecciones)

-

Alimentos permitidos

e Liquidos: Agua natural (minimo
2-3 litros al dia), jugos naturales
bajos en aztcar.

e Frutas: Manzanas, peras,
arandanos, melén, uvas.

e Verduras: Calabacitas,
zanahorias, lechuga, pepino.

e Cereales: Arroz, pasta, pan
blanco.

e Proteinas bajas en purinas:
Pollo, pescado blanco, huevos
(moderados).

e Grasas saludables: Aceite de
oliva, aguacate (en moderacion),

-

Alimentos no permitidos

e Altos en oxalato: Espinacas, IR
chocolate, nueces, remolacha,
té negro, cacao.

e Ricos en purinas: Carnes
rojas, embutidos, mariscos,

visceras.

e Altos en sodio: Alimentos
procesados, sopas
instantaneas, snacks salados.

e Refrescos bebidas
azucaradas: Principal '
colas y bebidas carbonat

n.‘.




DIETA EN LA
HIPERURICEMIA Y
ENLA GOTA

En qué consiste

Se enfoca en reducir los niveles de acido urico en
sangre y prevenir los ataques de gota. Esta
condicion ocurre por la acumulacion de cristales de
urato en las articulaciones debido a niveles
elevados de acido Urico, producto de |Ia
degradacion de purinas presentes en ciertos

alimentos. /

Indicaciones

e Ladieta parala hiperuricemiay
la gota tiene como principal
objetivo disminuir los niveles
de acido uUrico en sangre y
prevenir los ataques -

\ articulares dolorosos. | /

Alimentos permitidos

e Frutas: Manzana, pera, cerezas,
fresas, arandanos, citricos
(naranja, limén, toronja), sandia,
melon.

e Verduras: Pepino, zanahoria,
calabaza, lechuga, apio, pimientos,
brocoli, esparragos (en

s moderacion).

‘—Cereales y harinas: Arroz blanco,
‘ asta, pan blanco, tortillas de
aiz, avena (moderada).
roteinas: carnes magras, huevos,
lacteos bajos en grasa, tofu o
proteinas vegetales bajas en
purinas
¢ Grasas: aceite de oliva o de canola,

aguacate /

~N

Alimentos no permitidos

Proteinas altas en purinas
Alimentos procesados y ricos en
grasas

Legumbres

Bebidas alcoholicas, refrescos y
bebidas con fructuosa

Caldos y sopas concentradas de
carne.

Salsas ricas en purinas: Soya,
gravy.

Panes integrales y cereales
fortificados (en exceso, por su
contenido de purinas).

/




DIETADELA
OBESIDAD

En queé consiste

Es un plan de alimentacion disefiado para promover
la pérdida de peso de manera saludable vy
sostenible, ayudando a mejorar la calidad de vida y
prevenir enfermedades asociadas como diabetes,
hipertension y enfermedades cardiovasculares.
Esta dieta debe ser equilibrada, controlada en
calorias, y ajustada a las necesidades especificas de

cada persona. /

Indicaciones

Px con obesidad grado |, Il o 1]

Px con sobrepeso (IMC >25 kg/m2)

Px candidatos a procedimientos quirurgicos
Px con complicaciones articulares

Px con historial familiar de enfermedades
metabdlicas

Px con apnea del suefio /

Alimentos permitidos

Frutasy verduras:

o Preferir frutas frescas y bajas en
calorias (manzanas, peras, fresas,
melon).

o Verduras de hoja verde,
calabacitas, zanahorias, pepino,
brécoli, espinacas.

Proteinas magras:

o Pollo (sin piel), pescado blanco,
pechuga de pavo, claras de huevo,
tofu.

o Lacteos bajos en grasa: Leche
descremada, yogur natural. '

Cereales integrales:
o Avena, arroz integral, pan
integral, quinoa.
Grasas saludables (en moderacion):
o Aguacate, aceite de oliva, nueces,
\ almendras.

Alimentos no permitidos

e Ultraprocesados vy altos en

calorias:

o Galletas, snacks, papas fritas,
pasteles.

o Carnes procesadas: Tocino,
embutidos, salchichas.

e Aziicares y harinas refinadas:

o Pan blanco, dulces, golosinas,

refrescos.

# o Grasas poco saludables:

o Mantequilla, margarina,
frituras.
.. * Bebidas caldricas:
" o Jugos industrializados,

refrescos, bebidas alcohdlicas.

/




DIETA EN LAS
DISLIPOPROTEINEMIAS

En qué consiste

Esta disefnada para regular los
niveles anormales de lipidos en
sangre (colesterol y triglicéridos),
ayudando a reducir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares.

/
) UA

Indicaciones

e Px con hipercolesterolemia

e Px con hipertrigliceridemia

e Px con hipoalphalipoproteinemia
e Pxcondislipidemia mixta

e Pxcon altoriesgo cardiovascular
e Pxcon higado graso alcohélico

o Como profilaxis para dislipidemias /

|

Alimentos permitidos

¢ Fuentes de grasas saludables:
o Aceite de oliva, aguacate, semillas de
chia, linaza, almendras, nueces.
o Pescados ricos en omega-3 (salmén,
sardinas, atun).
¢ Alimentosricos en fibra:
o Frutas frescas: Manzanas, naranjas,
peras, bayas.
o Verduras: Brocoli, espinacas,
zanahorias, calabacitas.
o Cereales integrales: Avena, arroz
integral, quinoa, cebada.
o Legumbres: Frijoles, lentejas,
garbanzos.
¢ Fuentes proteicas magras:
o Pollo sin piel, pescado, claras de huevo,
tofu.
o Lacteos bajos en grasa o descremados.
e Bebidas:
\ o Agua, infusiones sin azucar, té verde.

- Alimentos no permitidos

e Grasas perjudiciales:
o Grasas saturadas: Carnes grasas,
embutidos, mantequilla, lacteos

enteros.
o Grasas trans: Margarinas,
galletas, pasteles

industrializados, frituras.

e Azucaresy carbohidratos refinados:

o Dulces, caramelos, pan blanco,
refrescos azucarados, jugos
industrializados.

e Alimentos ultraprocesados:

o Snacks, comida rapida, sopas
instantaneas.

Mcohol (especialmente si  hay

hipertrigliceridemia):

‘© Puede aumentar los triglicéridos
en sangre.

| Y,




DIETETICA DE LA
DIABETES

En qué consiste

consiste en el diseno de un plan de
alimentacion que ayuda a las personas
con diabetes a mantener un control
adecuado de los niveles de glucosa en
sangre, mejorar su salud general y
prevenir complicaciones asociadas a la
enfermedad.

Indicaciones

e Personas con diabetes tipo 1 o tipo 2.

prevenir su progresion.
e Pacientes con sindrome metabdlico
resistencia a la insulina.

ciertas modificaciones)

\

e Pacientes con prediabetes para

o

e Pacientes con diabetes gestacional (con

Alimentos permitidos

e Carbohidratos complejos
(fuente de energia de absorcién
lenta)

e Vegetales (ricos en fibra,
vitaminas y minerales)

e Frutas (moderacioén =)
preferencia por bajo indice §%
glucémico)

* Proteinas (reparacion y |
mantenimiento del tejido) ‘

e Grasas saludables (para

controlar el colesterol
favorecer la saciedad) _,
e Lacteos bajos en grasa h i
e Agua, infusiones sin azucar, caféf -
negro o con edulcorantes

naturales.

Alimentos no permitidos
e Carbohidratos simples (de N

rapida, desaconsejados)
e Bebidas azucaradas
e Snacks procesados
. » Grasas nosaludables: .o
3 o Margarinay manteca.
o Alimentos fritos, como pollo
' empanizado y papas fritas.
o Productos ultraprocesados ricos
en grasas trans y saturadas.
e Lacteos enteros
e Frutas y vegetales con alto indice

glucémico

__ * Postresy dulces
,z:_'jj’;;,,_;;_Condimentos y aderezos: Ketchup
con azucar, salsas comerciales con
alto contenido de sodio y aztcar

/




DIETA EN LAS
ENFERMEDADES DEL
APARATO DIGESTIVO

En qué consiste

Esta disenada para aliviar sintomas,
favorecer la digestion y reducir la
inflamaciéon o irritacion de las
estructuras  gastrointestinales. Se
adapta segun la condicion especifica, ya
que diferentes enfermedades tienen
k requerimientos particulares.

4 Indicaciones

e Gastritis y Glceras gastricas: Dietas blandas o de proteccién gést?i‘i:

o Reflujo gastroesofagico (ERGE): Alimentacién baja en grasas y acido

* Sindrome del intestino irritable (Sll): Dieta baja en FODMAPs. N L i

» Enfermedad inflamatoria intestinal (Ell): Crohn o colitis ulcerosa; enfoqfv J
en alimentos antiinflamatorios. e

* Intolerancias alimentarias: Como intolerancia a la lactosa“o gluten
(enfermedad celiaca). :

e Constipacion: Dieta alta en fibra y liquidos.

e Diarrea: Alimentos de facil digestion para reducir lairritacion intes

k Higado graso o pancreatitis: Dietas bajas en grasas. /

4 Alimentos permitido

Los alimentos varian segln la enfermedad, pero hay princigig
generales.
« Paracondiciones de acidez (gastritis, ERGE):
o Cereales: Pan integral, arroz, avena, galletas simples
sin azucar.
o Proteinas: Pollo, pavo, pescado blanco, claras de
huevo (evitar las frituras).
o Vegetales: Zanahorias, calabacines, brécoli cocidos.
o Frutas: Manzana, pera, platano maduro (sin piel),
papaya.
o Otros: Infusiones suaves como manzanilla, agua
natural.
« Paraintestino irritable (dieta baja en FODMAPs):
o Vegetales: Espinaca, berenjena, pimientos, pepino,
calabacin.
o Frutas: Frutas citricas, fresas, uvas, melon.
o Proteinas: Pollo, pavo, pescados, huevos.
o Otros: Aceites saludables (oliva), avena sin gluten.
« Para constipacion:
o Fibra insoluble: Pan integral, salvado, frutas con piel
(manzana, pera).
o Hidratacién: Agua, sopas ligeras, jugos naturales sin =
azucar.
o Paradiarrea:
o Alimentos astringentes: Platano verde, arroz blanco,
manzana cocida sin piel, zanahoria cocida.
\ o Proteinas: Pollo hervido, pescado al vapor, tofu.

/4

S\Z Alimentos no permitidos
1 Para condiciones de acidez o irritacion gastrica
(gastritis, ERGE):
_* /Picantes: Pimienta, aji, chile.
sGrasas:  Frituras, embutidos, mantequilla,
I|mentos ultraprocesados.
Bebidas: Café, alcohol, té negro, jugos acidos
(naranja, limén).

¢ Alimentos acidos: Tomates, citricos, vinagre.

e Chocolate y menta (relajan el esfinter esofagico).
Paraintestino irritable o inflamatorio:
_ ¢ Alimentos ricos en FODMAPs: Brocoli, coliflor,
. cebolla, ajo, lacteos.
) Legumbres: Frijoles, lentejas, garbanzos en exceso.
e Endulzantes: Sorbitol, manitol.
_* Gluten (si hay intolerancia o celiaquia).
Paradiarrea:

¢ Fibra insoluble: Salvado, frutas crudas con piel,

vegetales crudos.

e Bebidas con cafeina o carbonatadas.
8 * Grasas: Frituras, aderezos grasos.
§ Para constipacién:
@ o Alimentos astringentes: Arroz blanco, platano

verde en exceso.
e Dietabajaen liquidos. /

t
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NUTRICION ENTERAL Y
ALIMENTACION POR
SONDA

En qué consiste

La nutricion enteral es un método de
alimentacion que utiliza una sonda para
proporcionar nutrientes directamente
al tracto gastrointestinal. Se emplea
cuando el paciente no puede consumir
alimentos de manera oral, pero su
sistema digestivo es funcional.

Indicaciones .

Alteraciones neurolégicas: Accidente cerebrovascular, paralisis cerebral,
coma. -
.7 . . . L ™
Trastornos de la deglucién: Disfagia severa, enfermedades degenerativas “ -
-

(como ELA). ~ ) '
Cancer: En casos de obstruccion esofagica o tumores gastrointestinales. \_’
Trastornos gastrointestinales: Enfermedad inflamatoria intestinal grave,

sindrome de intestino corto (cuando es posible absorcion parcial).

Desnutricion severa: Cuando no se logra cubrir requerimientos por via

oral.

Postquirdrgicos: Pacientes con cirugias de cabeza, cuello o eséfago. /

~N

1000 ml

Alimentos permitidos

Nutrison:sae
Formulas comerciales: ’,«;r; \%"
o Estandar: Para pacientes sin necesidades i
especificas (normoproteicas y

normocaldricas).

o Hiperproteicas o hipercaldricas: Para
estados catabolicos (infecciones,
guemaduras, caquexia).

o Modulares: Disenadas para condiciones
especificas (diabetes, insuficiencia renal,
etc.).

Formulas caseras (cuando se autoriza):

e Preparadas con alimentos naturales, @
licuados y filtrados para evitar
obstrucciones.

e Pueden incluir:

= Proteinas: Pollo, pavo, huevo, pescado.
» Carbohidratos: Arroz, avena, papas.

= Grasas: Aceite de oliva, aguacate.

= Vegetalesy frutas cocidas y coladas.

Alimentos no permitidos

e Formulas con consistencia
inapropiada: Mezclas grumosas o sin
filtrar, que pueden obstruir la sonda.
Alimentos con alto riesgo de
contaminacion: Mezclas caseras no
manipuladas higiénicamente.

Grasas saturadas o trans: Fritos,
embutidos, quesos grasos.

Azucares refinados y procesados:
Dulces, chocolate, pasteles.
Irritantes: Picantes, alimentos




NUTRICION
PARENTERAL

En qué consiste

Consiste en la administracion de nutrientes
directamente al torrente sanguineo a través
de una via intravenosa, bypassando
completamente el sistema digestivo. Es una
técnica utilizada cuando el tracto
gastrointestinal no es funcional o no se
puede utilizar debido a diversas patologias. /
\

4 Indicaciones

¢ Indicaciones principales:
o Trastornos del tracto gastrointestinal:
o Obstruccion intestinal completa.
o Fistulas gastrointestinales de alto débito.
o Enteritis severa por radiacion o quimioterapia.
o Sindrome de intestino corto (tras reseccion intestinal).
¢ Estados criticos:
o Pacientes en UCI con falla multiorganica.
o Quemaduras extensas o lesiones traumaticas severas.
¢ Postquirurgicos complejos:
o Después de cirugias abdominales mayores con ileo prolongado.
o Malabsorcién grave: i
o Enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa grave, insuficiencia pancrelé"ﬁa'av
¢ Desnutricién severa: '
o Pacientes incapaces de utilizar la nutricién enteral o oral. /

-

Componentes que debe tener la solucion

e Carbohidratos: r",

o Glucosa en concentraciones especificas |
(normalmente del 5% al 70%).

¢ Proteinas:

o Aminoacidos esenciales y no esenciales

en proporciones ajustadas.
e Grasas:

o Emulsiones lipidicas de origen vegetal
(soya, aceite de oliva, triglicéridos de
cadena media).

¢ Electrolitos y minerales:

o Sodio, potasio, calcio, magnesio, fosfatos,

cloro.
¢ Vitaminasy oligoelementos:

o Complejo B, vitamina C, vitaminas p— B A
liposolubles (A, D, E, K), zinc, selenio, : fw Bl i 1
cobre. e

+ Agua: = g =

o Para mantener la hidratacion y equilibrio o J

\ osmotico. ' /
/

Caracteristicas que se deben evitar en las
soluciones

» Ingredientes o mezclas no estériles:
o Cualquier componente contaminado o
manipulado incorrectamente.
e Concentraciones inadecuadas:
o Soluciones hiperosmolares en venas
periféricas.
o Alergias a componentes especificos:
o Intolerancia a emulsiones lipidicas de soya o
huevo (si son componentes de la férmula).
. Interacciones farmacologicas:
=" o Anadir medicamentos a las soluciones sin la
evaluacion adecuada.
o Exceso o deficiencia de nutrientes:

o Exceso de glucosa (riesgo de hiperglucemia),
lipidos (hipertrigliceridemia), o electrolitos
(hiperpotasemia, hipernatremia).

%
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DIETA EN EL PACIENTE
ONCOLOGICO

En qué consiste

a dieta para pacientes oncologicos tiene como
bbjetivo:
e Mantener un buen estado nutricional y prevenir la
N desnutricion.
' e Combatir la fatigay mejorar la calidad de vida.
- e Reforzar el sistema inmunolégico.
" « Reducir los efectos secundarios de los tratamientos

k (quimioterapia, radioterapia, cirugia).
" +Indicaciones N
¢ Prevenciony soporte durante los tratamientos:
o Prevenir la pérdida de peso y masa muscular. =
/ M

o Asegurar energia y proteinas suficientes para reparar tejidos y/@ &' . .
fortalecer el cuerpo. ‘ '
¢ Mitigar efectos secundarios de los tratamientos:
o Nauseas, vomitos, diarrea, estreiiimiento.
o Mucositis oral, esofagitis, pérdida de apetito.
e Etapas especificas:
o Durantey después de quimioterapia o radioterapia.
o Recuperacion postquirurgica.
\ o En cuidados paliativos, para mejorar la calidad de vida.

Alimentos permitidos ' E

Carbohidratos (fuente de energia):
o Cerealesintegrales: Avena, arroz integral, quinoa.
o Papas, batatas (preferiblemente al vapor o asadas).
o Panintegral o de cereales.

Proteinas (para reparacion y mantenimiento):

o De origen vegetal: Legumbres (lentejas, garbanzos, fr
derivados como tofu y tempeh.
« Grasas saludables:
o Aceite de oliva extra virgen.
o Aguacate, nueces, almendras, semillas (chia, linaza).
o Pescados grasos (salmon, sardinas).
Vegetales (ricos en antioxidantes y fibra):
o Verduras frescas y cocidas: Espinaca, brocoli, zanahor_{a
calabacin, pimientos.

dificultosa.
e Frutas:

o Lacteos:
o Yogur natural sin azucar, leche descremada o alterna_t‘
vegetales fortificadas (almendra, avena). ’
Liquidos:
o Agua, infusiones sin cafeina (manzanilla, jengibre).
\ o Jugos naturales diluidos y sopas claras.

e Irritantes:

o Picantes: Chiles, plmlenta

o Bebidas alcohdlicas.

o Caféy té negro (si hay sensi Ildad) #

¢ Grasas poco saludables: - ﬁ "
o Frituras, mantequilla, embutido

ultraprocesados.

e Azucares refinados:

o Dulces, pasteles, galletas comerciales, refrescos

azucarados.

N ¢ Alimentos dificiles de digerir:

1 o Carnes grasas, cortes fibrosos o duros.

o Legumbres mal cocidas (pueden causar gases).

e Vegetales crudos y fibrosos (si hay diarrea):
o Brocoli, coliflor, cebolla, esparragos.

o Naranja, limén, pina, tomate.
e Otros:
o Alimentos muy calientes o frios (si hay

mucositis). /




DIETAY SIDA

En queé consiste

“dieta en pacientes con VIH/SIDA tiene como
bjetivos principales:

% Fortalecer el sistema inmunolégico.

3 frevenir la desnutricion y pérdida de masa muscular.
‘e {Mejorar la tolerancia a los medicamentos
Mirretrovirales.

®ucir los efectos secundarios como diarrea,
\ pérdida de apetito o debilidad.

' +Indicaciones O

e Pacientes en todas las fases del VIH/SIDA:
o Durante el tratamiento antirretroviral.
o En etapas avanzadas de la enfermedad con pérdida d
significativa (caquexia).
¢ Gestion de sintomas especificos:
o Nauseas, diarrea, estreiiimiento o fatiga. Wil ’ i‘
o Pérdida de apetito o alteraciones en el gusto. T ' Q
e Prevencion de infecciones oportunistas:
o Mejorar la calidad de los alimentos para evitar infecciones
bacterianas, parasitarias o flingicas.
e Fortalecimiento del sistema inmune y manejo de inflamacién crénica.

~:Z
o
o

Alimentos permitidos

Carbohidratos (fuente de energia):
o Cereales integrales: Avena, arroz integral, quinoa, pan integral.\\}. '
o Papas, batatas, platanos maduros.

« Proteinas (reparaciéon y mantenimiento):

o De origen animal: Pollo, pescado, pavo, huevos (bien cocidos).
o De origen vegetal: Legumbres (lentejas, garbanzos, frijoles), t
tempeh.

« Grasas saludables:

o Aceite de oliva extra virgen, aguacate.
o Frutos secos y semillas (almendras, chia, linaza).

« Vegetales:

o Verduras cocidas o al vapor para evitar infecciones: Zanaha
espinacas, calabacines, brécoli.
o Sopas de vegetales si hay problemas digestivos.

o Frutas:

meldn, papaya.
o Jugos naturales pasteurizados.
o Lacteos:
o Leche pasteurizada o alternativas vegetales fort
almendra).

o Liquidos:
o Agua hervida o filtrada.
o Infusiones suaves (manzanilla, menta).

\ o Caldos claros.
M I

Alimentos no permitidos

ge deben evitar alimentos que puedan provocar infecciones o ser
_Ljiﬁciles de digerir.
e Alimentos crudos o mal cocidos:
o Huevos crudos o poco cocidos (mayonesa casera,
aderezos). .
o Carnes poco cocidas o crudas (sus
o Pescado o mariscos crudos.
Productos lacteos no pasteurizados:
o Leche sin pasteurizar, quesos frescos no certificados.
o Frutasy vegetales no lavados o sin pelar:
o Vegetales crudos (especialmente si no estan bien
lavados).
o Frutas con piel que no se pelan (uvas, frambuesas).
Alimentos ultraprocesados y altos en grasas:
o Frituras, embutidos, snacks procesados.
o Grasas trans y saturadas (margarina, mantequilla en
exceso). c A
Azucares refinados:
o Refrescos, dulces, pasteles comerciales.
Bebidas alcohdlicas:
o Interfieren con el metabolismo de los medicamentos.
Alimentos contaminados:
o Evitar alimentos perecederos sin refrigerar o en mal

estado. /




4 DIETA PARA )
ENFERMEDADES
DEGENERATIVAS DEL
SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL

En queé consiste

Mejorar o mantener la calidad de vida del paciente.
Apoyar la funcién cognitiva, motora y el estado general.
Prevenir la desnutricion y las complicaciones asociadas,
como pérdida de masa muscular, estrefimiento o
dificultad para masticar y deglutir.

e Adaptarse a las necesidades especificas de cada

patologia, como Alzheimer, Parkinson, esclerosis

\ " multiple o esclerosis lateral amiotrofica (ELA).

4 Indicaciones

¢ Pacientes con enfermedades del SNC degenerativas:

¢ Dificultades asociadas a estas enfermedades:
o Alteraciones en la deglucidn (disfagia).
o Dificultades para masticar.
o Falta de coordinacién para comer.
o Pérdida de peso o caquexia.
¢ Mejoradel estado cognitivo y energético:
o Mantener niveles adecuados de nutrientes para proteger la
cerebral y reducir el estrés oxidativo.
Control de sintomas especificos:
o Estrenimiento, fatiga, pérdida de apetito. /

.
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Alimentos permitidos

e Grasas saludables (neuroproteccion):
o Aceite de oliva extra virgen.

o Aguacate.

o Frutos secos y semillas (almendras, nueces, chia, linaza). § _ _

o Pescados grasos ricos en omega-3 (salmén, sardinas, atin).$ _probidticos naturales-
e Carbohidratos complejos (energia): ; A VIA

o Cereales integrales: Avena, arroz integral, quinoa.
o Panintegral, pasta integral, papas. de dentro
¢ Proteinas (mantenimiento muscular): natural sin azdcar
o De origen animal: Pollo, pavo, pescado, huevos. :
o De origen vegetal: Legumbres (lentejas, garbanzos, frijoles), tofu.
e Vegetales (ricos en antioxidantes y fibra):
o Verduras de hoja verde: Espinacas, kale, brécoli.
o Pimientos, zanahorias, calabacines.
o Sopasy purés si hay dificultades para masticar.
e Frutas: ,
o Frutas frescas ricas en antioxidantes: Frutos rojos (arandano$
moras), manzana, pera, platano maduro.
o Jugos naturales (preferiblemente sin aztcar afiadida).
e Lacteos:
o Yogur natural con probiéticos.
o Leche descremada o bebidas vegetales fortificadas (almendga
e Liquidos: .
o Agua, infusiones suaves (manzanilla, menta).
o Caldos claros.
¢ Suplementos especificos:
o En casos necesarios, incluir complementos como vitaM
\ complejo B, y antioxidantes (bajo supervision médica).

Alimentos no permitidos\

Los alimentos a evitar incluyen aquellos que pueden
exacerbar la inflamacidn, dificultar la digestion o contener
sustancias neurotoxicas.
e Grasas poco saludables:
o Grasas trans: Margarinas, productos
ultraprocesados.
o Friturasy alimentos empanizados.
e Azucares refinados y procesados:
o Dulces, pasteles, refrescos azucarados, chocolates
'y comerciales.
&, }bidas alcohdlicas:
% w0 Pueden interferir con el tratamiento y agravar los
> ssintomas.
L Alimentos con alto contenido de sodio:
o Embutidos, alimentos enlatados o precocinados.
o Sopas instantaneas y snacks salados.
Irritantes:
o Picantes, alimentos muy condimentados, cafeina en
exceso.
Texturas inapropiadas (si hay disfagia):
o Alimentos duros o secos: Pan tostado, galletas.
o Frutas o vegetales crudos y fibrosos.
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