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SOMATOTIPOS

—

ECTOMORFO

SE REFI

ERE A

Aquellas personas que suelen
tener una complexion
corporal media en forma de

rectangulo
EXTREMIDADES {
LARGAS —1_ POCO MUSCUO
VOLUMEN ,
RPORAL INCREIBLE
COBAJOQ =T RESISTENCIA

ALMACENAMIEN
TO DE GRASAS
EN MUY BAJAS

CANTIDADES

SE REFIERE A

Aquellas personas que suelen
tener una complexion de
masa distribuida en forma de
triangulo

PREDOMINIO DE

CUERPO IDEAL

MASA
MUSCULAR

VOLUMEN
CORPORAL 1/2

MESOMORFO

SE REFIERE A

Aquellas personas que suelen
tener una complexion grande
en forma de circulo




METODOS DE MEDICION

—

INSTRUMENTOS
SE REFIERE A
CONSEJOS: MODO:
CINTA METRICA _|_ ESTETOSCOPIO MiNIMO DE ROPA POSICION EN L s
Y ACCESORIOS BIPEDESTACION AT LA
ESTADIMETRO _|_  BASCULA R ok
-l E NTR U RIP » A )
U )
GUINO
POLIMETRO 41— TERMOMETRO SHESS
PARA BEBES: i
EN NINOS
BAUMANOMETRO _L_ i -
OXIMETRO <2 ANOS SE UNA

INFANTROMETRO

>2ANOS SE
UTILIZA

TALLAMETRO

>5 ANOS SE USA
ESTADIMETRO

EJERCICIO DE
TARA




METODOS DE MEDICION

===

CIRCUNFERENCIA
DE CADERA

APLICACION:

At e _|_5cmPOR DEBAJO
PROVINENTE DEL OE LA CINTURA PEQUENA MEDIANA GRANDE
GLUTEO H <10.4 10.4-9.6 >9.6
M <10.9 10.9'909 >9o6
FIRMEZA CON SU A ng{g.g)élﬁN
CUADRICEPS
CENTRIDE = ——
GRAVEDAD LIk

CIRCUNFERENCIA DE

CINTURA

CONSEJOS:

UBICARSE EN LA
10° COSTILLA DE
LA CRESTA ILIACA

2 DEDOS ARRIBA
DEL OMBLIGO

cOMO:

DEL ESTERNON AL DEDO
MEDIO MULTIPLICADO POR 2

DIAMTRO CEFALICO

NACE 33 CM




ABCD- BCD

B- BIOQUIMICOS

SE REFIERE A SE REFIERE A SE REFIERE A

Evaluacion de alimentos y

Evaluacion de utilizacion de Evaluacion de
. . . . habitos

alimentos manifestaciones clinicas

PERMITE VER RESERVA DE CONOCEY E,VALﬁA
VALORES —J1_ NUTRIENTES ASPECTOS FISICOS
SANGUINEOS
. CONCENTRACIO
EXCRECION DE NES
NUTRIMENTOS =T~ PLASMATICAS
IMC (indice de masa corporal)
FUNCIONALES Pi (peso ideal)

PM (peso maximo)
Pm (peso minimo)
Pmt( peso meta)
Geb (Gasto energético basal)
Get ( gasto energético total)



