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El ABC DE LA 
NUTRICIÓN

Dietetica Clínica B. Bioquímica Evaluación antropométrica Somatotipos Métodos de medición

Tipos de cuerpoPermite conocer los valores sanguíneos 
para conocer su estado nutricional y 

contenido plasmático

Su objetivo es:

Conocer los hábitos alimentarios del 
paciente, estimar la cantidad y la calidad 
de los alimentos de la dieta de un 
individuo, y estima el consumo de  
nutrientes 

El estado de nutrición es la condición 
resultante de la ingestión, digestión y 
utilización de los nutrimentos, es un 
proceso dinámico.

Técnica que se ocupa de medir las 
dimensiones físicas (tamaño 
corporal, talla, forma de cuerpo, % grasa 
corporal y % masa magra) del ser humano 
en diferentes edades y estados fisiológicos

 
• Composición corporal. 
• Crecimiento. 
• Desarrollo físico.

 Una herramienta para monitorear el 
impacto de una 
intervención nutricia

Forma o apariencia corporal de una 
persona Con base en los criterios entre los que se 

encuentran las medidas o la adiposidad 
del cuerpo de esa persona

Actualmente 3 somatotipos

EndomorfoCaracterizado por el predominio de grasa 
visceral y masa muscular.                          
estructura ósea poco desarrollada y débil, 
volumen corporal alto.      

Mesomorfo Predominio de masa muscular y poco 
tejido adiposo, de aspecto fisico fuerte y 
resistente, "cuerpo ideal".

Ectomorfo Organismo de músculos pobres y huesos 
delicados, muy poca masa muscular y 
tejido adiposo disminuido, extremidades 
largas y delgadas, volumen corporal bajo

Materiales/instrumentos

Cinta antropométrica

Estadimetro

Cinta antropométrica

Báscula

Baubanometro

Estetoscopio

Termometro
Peso Vector que tiene magnitud y dirección, y 

apunta aproximadamente hacía el centro 
de la tierra. Fuerza con la cual un cuero 
actúa sobre un punto de apoyo -Colocar al px con mínima ropa y 

accesorios posibles.                                              
-Pedir al px que se coloque en 
bipedestación.                                                        
-Asegurarse que la báscula este en 0kg.

Peso en bebés -Se debe colocar al niño menor de 2 años 
en la báscula.                                                           
-Poner al bebé con la menor ropa posible.  
                                                                                      
-Cuando el niño tiene más de 2 años hacer 
ejercicio de tara.Talla

Persona debe estar en posición erecta, sin 
calzado, con miembros superiores a 
ambos lados, dedos y palmas de manos 
rectos y extendidos hacía abajo

Talla en niños

Niños menores de 2 años , se utiliza 
infantometro, niños mayores de 2 años se 
usa tallimetro.

Circunferencia de cadera

Persona en posición erecta, con los 
miembros superiores a ambos lados del 
cuerpo, las palmas y dedos de las manos 
rectos y extendidos hacía abajo, mirando 
hacia enfrente, y en bipedestación

Circunferencia de cintura Pedirle al px que cruce los brazos, tomar la 
circunferencia en la parte más estrecha 
del abdomen y ubicarse en la última 
costilla 10° y la cresta iliaca.

Perimetro cefálico
Circunferencia de muñeca

Reservas de nutrimentos, concentraciones 
plasmáticas, excreción de nutrimentos o 
de metabolitos por orina y heces, pruebas 
funcionales.

Permite conocer y evaluar todos los 
aspectos fisicos de un individuo.

IMC: peso(kg)/talla(m)2 .                   
                                                                
P. Ideal (M): 21.5 kg/m2 x 
talla(m)2 .                                               
                                                                    
 P. Ideal (H): 23 kg/m2 x talla 
(m)2.                                                         
                                                                    
 P. Maximo 24.99 kg/m2  x talla 
(m)2.                                                         
                                                                    
  P. Mínimo: 18.5 kg/m2 x talla 
(m)2.                                                         
                                                                    
 P. Meta: .95 x peso real.

Harris Benedict:                                            
H:66,47 + (13,75 x peso (kg) )+ (5 x talla 
(cm)- (6,75 x edad)                                                  
                                                                                       
      M: 655, o9 + (9,563 x peso (kg) ) + (1,84 x 
talla (cm) ) - (4676 x edad).

GEB: Gsto energético basal                                
ETA: Efecto termico de los alimentos             
AF: Actividad fisica                                                 
EF: Estres fisiológico  

Calculo AF : Factor actividad fisica x Kcal 
basales.                                                                       
                                                                                       
GET: GEB+ ETA+ AF                                                 
                                                                                       
Distribución de macros:                                       
                                                                                       
 CH: % x kcal total/ 4 kcal= gr                              
 LP: % x kcal total /  9 kcal= gr                             
PROT: % X Kcal total/ 4 kcal= gr                        
                                       

Es

¿De que se encarga?

Las medidas permiten hacer inferencias de
Se utiliza como

Es la

Hay

Se usan

El peso es

Forma correcta

Posición edecuada
Los indicadores bioquimicos evaluan:

Formulas importantes

Formulas

Formulas
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