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Grupo en el

sistema de

equivalentes

Verduras

Frutas

Cereales y

tuberculos

Leguminosas

Alimentos

de origen

animal

Leche

Aceites y

grasas

Azucares

Subtotal

Total

Subgrupo

a.sin grasa

b.con grasa

a.muy bajo aporte

de grasa

b.bajo aporte de

grasa

C.moderado

aporte de grasa

d.alto aporte de

grasa

a.descremada

b.semidescremada

C.entera

d.con azúcar

a.sin proteínas

b.sin proteínas

a.sin grasa

b.con grasa

Energía
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3
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5
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Hidratros

de

carbono
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