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EVALUACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL
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Conocer del estado nutricional ﬁ Obtenciéon de datos e informacion \

Conocer los agentes causales. e La realizacién de pruebas y mediciones.

Detectar riesgo de deficiencias y/o Estado resultante de la e La aplicacién sistematica y ordenada de los

eXCes0s: ingestioén, digestion y utilizacion mismos.

Medir el impacto que tienen los de nutrientes. e La evaluacién e interpretacion de los datos,

alimentos en el estado nutricién. informaciones, mediciones y pruebas
obtenidas.

e El establecimiento de un diagnéstico sobre el
estado de nutricién
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DIETETICOS
ES
K Conocer los habitos alimentarios \
3 Estimar la cantidad y la calidad de los
alimentos de la dieta
3 Estimar el consumo de nutrimentos y
compararlo con las recomendaciones
HERRAMIENTAS INDICADORES PRUEBAS

especificas al grupo de edad, al sexo y al
estado fisiopatologico.
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Cualitativa: Determina si la dieta es completa, Cuantitativa: Evalda distribucion energética y
variada e inocua. suficiencia en nutrientes.
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