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Aporte nutrimental promedio de los grupos en el Sistema de Equivalentes

Grupo en el

AR g i Eknergia Proteina Lipido :id(n;ato R
Equivalentes (keab (&n) (&n gicen)
< Verduras 25 {ins:2 10 0 ey 14 Q0 ' <
+, Frutas 60 200 ° o ©° o 5 3S S
Cerealesy a. Sin grasa 70 qqo 2 ‘\1 0 O 15 105 2
tubérculos
b. Con grasa 115 S:}S 2 \O 5 Q.S 15 }S S
Leguminosas 120 360 8 Q“' 1 3 20 éO 3
a. Muy bajo 40 4 1 0
aporte de grasa
b. Bajo aporte de :
Alimentosde g;q, 55 110 7 { \,‘ S 6 © O
origen
animal c. Moderado
aporte de grasa % 1S© % t‘—’ S 10 0 o (2
d. Alto aporte de 100 - 8 0
grasa
~ D) d 95 9 2 12
a. Descremada qS q 2 12 B
b.
Leche Semidescremada U 1 1O 2 q 3 H s 1 2 1-
c. Entera 150 9 8 12
d. Con azucar 200 8 5 30
Aceites y a. Sin proteina 45 225 0 o) 5 as 0 e S
& grasas b. Con proteina 70 210 3 c‘ 5 ‘5 3 q 3
a. Sin grasa 40 0 0 10
Azucares
b. Con grasa 85 ( -}O 0 ®) 5 l ®) 10 .’ZO 2
Alimentos
libres en 0 0 0 0
energia
Beblda’ls. 140 0 0 20
alcohélicas alcohol
SUBTOTAL 2,920 Kcal 113 1s 1Oqr 388qy
2 902xly 11lgr | 98gr | AGbgr

Pérez Lizaur ABy cols. SMAE, Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes. 4 ed.
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comtadores . Weva Yrobajords  en la empve da dlrededor-de 26 opcs. |

E\ PX comentn qoe acwde a1 corsolta MEdica deloide a1 on ardey on

e\ebf*ov\noe\)n,. & mé die Ve conendd e o cyx;ﬁr’nb qoe cidead

duba mras la mocen qastrca o gee le crasions (a apuytabn:
de los dceras gastricas qoe odvalrente se enaent rn en estodico

dos. £ ox hace velerencie, cpeno Yrabaio en rrog de mrardonte g
Qe ety alas BRam

o oale haste, Bom. Bes homrios de com
Do o redoados; ynenconcy aue desadont en s caso Yodes
los e 4 geeasadilluz  con oma 4aza de caté  con \eche, Cicyveqon

> la mited decabe Q la_oted deleckhe ; No conre mda ncimta | o
VYN de comdy alaz W de [atade, en\o particolar Besnevele

Precaran  comiclon Ernine  corae corve de res Bota C)cmx':oﬁocb

de Eviloy on grans A por lo reqolay stempve © tevhillas Neqe

A 0 cana altededoy  de lan A de la noche U cena caté  conD .

cunce Yvadiconoles . E\ Ex heo@ ono talla de {33 cm 9 Ompeb(\

|
de D kg ona cuanfevenca de emtom de 102 cm. Dos exam ene>
bioagsimces  aweians Cdesterdl H0Omg | dia 1 Tg  3C0 aqylg L,

%\ocobq 120 m%l =il e exconeata Qe ao cecliza tada de aick-

Nidod Hoco exdrey adeadis  de cumimiy 320 eoninodes dea‘eq;s ade

QT AT 1 {reCy evilar (eocnlambres mexAornes -

IMC ¢ 28.32  ¢alm? Dx de notricin: Dok o) k.
Bl g

PMix: 3@ .29 9.

PMin: 52.45¢a.

PMely. 85-S.

GER: 6o.4t+ [13.95%90) 4[5 M) - 675258

GER= €6-YT + 11175 <6 + 8688 = 391 S.

GER T 2;12?-0:‘ - 395

GEB = 1 F36. 51 kol Lo | eMBee o &%




\Gl J
i AT 1.6 x 1, 336-57 rcal Lagaley. ETA: ,jo0%|.236.37 chvlka.;
RE= 4, 11831 CTA: |33.6S .
QET = GECG+iTA 1 AF Dot bocdn macro:
GeET= €7TA +arF HCc=sS -
GeT= /7 3:.68 +2,318.51 LiP= SO
Q€= 2,952 .16. K lolales. PEo T Sk

Hes S8 12.‘182-!6/" = 406 -
LiP- .30x 2982.16/9 = 98




