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NUTRICIÓN 

 



Esta dividido en 

El ABCD DE NUTRICIÓN

Antropometrico Bioquimico Clínico Dietetico

Mesomorfo

Ectoformo

Endomorfo

Permite conocer y 
evaluar todos los 

aspectos fisicos de 
un individuo

Se pueden calcular los 
siguientes parametros   

IMC                  
Diagnostico 
nutricional              
Peso ideal                

Peso maximo          
Peso minimo           

Peso meta             
Gasto energetico basal    
Gasto energetico total    

Distribucion 
macronutrientes         

Cuadro dieto-sintetico     

Evaluandolo por 
caracteristicas 
determinadas

Estimando la 
cantidad y calidad 

de los alimentos en 
la dieta de un 

individuo

Permite conocer 
los habitos 

aimentarios del 
paciente

Estima el consumo 
de nutrimentos y 

compararlo con las 
recomendaciones 

espesificas al 
grupo de edad, 
sexo y estado 
fisiopatologico.

Forma o apariencia 
del cuerpo, con 
base en algunos 

criterios, las cuales 
se clasifican en 3

Somatotipos

Mas predominio de 
grasa visceral y 
masa muscular

Poca grasa y mas 
masa muscular, 
poseen fuerza y 

resistencia

No poseen  grasa 
ni masa muscular, 
los caracteriza la 

resistencia

Medidas 
antropometricas

TALA

PESO

CIRCUNFERENCIA 
DE CADERA

CIRCUNFERENCIA 
DE CINTURA

CIRCUNFERENCIA 
DE MUÑECA

PERIMETRO 
CEFALICO

Conoce los valores sanguineos 
para conocer su estado 

nutricional y contenido plasmatico

Funcion

Reservas de nutrientes  
Concentracion plasmatica  
Excrecion de nutrimentos  

Pruebas funcionales

Ejemplos

Hemograma              
Perfil lipidico  
Glucemias en 

ayunas   
Hemoglobina 
glucosilada        

Urea y creatinina  
TGO y TGP        

TSH                 
Ácido urico  

RT-PCR  
Coprocultivo           

Frotis sanguineo  
ETC...  
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