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MITOSIS Y MEIOSIS

Antes de comenzar, es necesario que analicemos por qué es importante conocer
més acerca del proceso que se realiza en la célula, todo inicia cuando la célula
original transmite copias exactas de la informacion genética, a las células hijas; la
primera etapa de este proceso se lleva a cabo a través del ciclo celular, es una
secuencia de pasos por donde la célula se divide, se reproduce y se proliferan, es
decir se divide el ADN, este proceso tarda de 16 a 24 horas aproximadamente, el
ciclo celular se divide en tres fases, las cuales son, interface, metosis y al ultimo la
meiosis, ¢en qué consiste cada una de ellas?, ¢ por qué es importante conocer
estas fases?, técnicamente, cada una de estas fases trabajan en conjunto por
decirlo asi, reproduciendo células y repartiendo su material genético; por otro lado,
la importancia de indagar mas alla acerca de estos temas, es conocer como
funciona el organismo y la division celular, pues es un procesos necesario en el
cuerpo adulto para reemplazar las células perdidas por desgaste, deterioro, 0
incluso por muerte celular programada. Es precisamente por eso que el ser
humano debe estar remplazando constantemente dichas células qué se llegan a

perder en algiin momento, para tener asi un equilibrio celular.

Para iniciar, la primera fase del ciclo celular es la interface, se divide en 3 fases: 1)
Fase G1: crecimiento celular y duplicacion de organelos y DNA. 2) Fase GS.
Duplicacion del ADN. 3) Fase G2: crecimiento final y preparacion de la meiosis,
este es el periodo previo a la division celular, ademas para su regulacion emplea
complejos de CDK- Ciclina. CDK1: se encuentra en el citoplasma de la célula. La
ciclina B: estimula al CDK1, para que se inicie el ciclo celular, por otra parte, los
puntos de control también favorecen en este proceso y estos son los encargados
de revisar que el ADN esté bien y no esté dafiado, se clasifican en 1).
Fosforilacién de retinoblastoma. 2). Proteina ATM verifica dafio al ADN. 3) fase g 2

crecimiento final y preparacion para la mitosis o division.

Centrandonos en lo que es la mitosis, podemos destacar que es la division celular

de las células somaticas por la que de una célula diploide se forman dos células
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también diploides e idénticas de manera genética. La mitosis se divide en profase,

éen que consiste la profase? Es la etapa uno de la mitosis, inicia con la

condensacion del ADN, en esta fase el ADN y los centriolos migran; asi también

comienza la formacién del ADN y a desaparecer la membrana. Después continua

la metafase, el material genético, (cromosomas) comienza a alinearse en el plano

ecuatorial y comienza la formacion del uso mitético. Posteriormente contintia la

anafase: proceso de alargamiento del uso mitético acé se separa también el

contenido genético. Por ultimo, siguen 2 fases mas, la telofase: aca se comienzan

a formar las dos células, se forma el nucleo; y la citocinesis, es considerada una

subfase de la telofase, en esta fase se divide el citoplasma.

Después de este proceso continta la fase de la meiosis, es basicamente la
division celular de las células sexuales, en donde de una célula diploide, se forman
cuatro células haploides, consta de dos divisiones celulares, meiosis I, y meiosis Il.
Bueno la meiosis |, comienza a condensarse el material genético en leptoteno; la
meiosis I, se divide en cuatro fases: Comenzando con la profase: durante la
profase ocurren procesos importantes de intercambio genético. Las etapas de la
profase son: 1)Leptoteno: las cromatidas se agrupan en parejas, es decir
cromosomas paternos y maternos. 2) cigoteno: se entre cruzan los brazos y se
forma el proceso de quiasma, es el punto de union. 3) Paquiteno: Se da el proceso
de “crossower”, es el intercambio de informacion genética, y variabilidad genética.
4) Diploteno: Aca se comienzan a separar los cromosomas. 5) Diacinesis: se
prepara finalmente la division celular, para la metafase, aqui los cromosomas se
alinean en el plano ecuatorial, y los centriolos migran a los polos. En la anafase I:
se da la union y la duplicacién de cromosomas, también se separa el material
genético. Por ultimo, continda la fase de la meiosis Il. Al inicio de la meiosis Il, hay
dos células y cada una cuenta 23 cromosomas y dos crométides; se divide de
igual manera en cuatro fases, la primera es la profase Il, la membrana nuclear
desaparece. Metafase Il, los cromosomas se alinean en la linea ecuatorial y se
divide la cromatide. En Anafase Il, se da la separacion de las células de la

informacién genética, 23 cromosomas con 23 cadenas de ADN. Telofase I, se
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vuelve a formar la membrana nuclear, para que al final tengamos las cuatro
células haploides. Para concluir, es necesario que recalquemos cuales fueron los
puntos mas importantes respecto al tema de la mitosis y meiosis, podemos decir
gue estos temas son de vital importancia, pues nos ayuda a conocer mas acerca
de cémo funciona nuestro organismo, por cuantos procesos pasa una célula para
desarrollarse, reproducirse, y sobre todo para compartirse el material genético, es
un tema sumamente importante e interesante, pues gracias a él comprendemos
muchos temas que anteriormente no conociamos, logrando de esta forma obtener

mas conocimiento, y saber mas acerca de este proceso.
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