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MITOSIS

La mitosis es un proceso fundamental en la biologia celular que permite la reproduccion
de células eucariotas, garantizando que cada célula hija mantenga el mismo numero de
cromosomas que la célula madre. Este proceso es crucial para el crecimiento, el
desarrollo, la reparacion de tejidos y la reproduccion asexual en organismos
unicelulares. La mitosis se lleva a cabo a través de una serie de etapas altamente
coordinadas que aseguran una division celular precisa y eficiente. En este ensayo,
exploraremos las fases de la mitosis, detallando sus caracteristicas y funciones
especificas.

1. Profase

La profase es la primera fase de la mitosis y marca el inicio de la separacion de los
cromosomas duplicados. Durante esta etapa, el material genético de la célula, que ha
sido duplicado durante la interfase, se condensa en cromosomas visibles al
microscopio. Cada cromosoma esta compuesto por dos cromatidas hermanas unidas
por un centromero. Ademas, durante la profase, la envoltura nuclear comienza a
desintegrarse, permitiendo que los cromosomas se liberen en el citoplasma. Los
centriolos, estructuras especializadas que se encuentran en los centrosoma, se
desplazan hacia los polos opuestos de la célula, y comienza la formacion del huso
mitético, una red de fibras que ayudara en la separacion de los cromosomas.

2. Metafase

En la metafase, los cromosomas alcanzan su maxima condensaciéon y se alinean en el
plano ecuatorial de la célula, conocido como la placa metafasica. Esta alineacion es
crucial porque asegura que cada célula hija recibirda una copia exacta de cada
cromosoma. El huso mitético, formado por microtubulos, se adhiere a los centrémeros
de los cromosomas a través de estructuras llamadas cinetocoros. La precision en esta
alineacion es vital para evitar errores en la distribucion de cromosomas, lo cual podria
llevar a anomalias genéticas.

3. Anafase

La anafase es la fase en la que se produce la separacion efectiva de las cromatidas
hermanas. Los microtubulos del huso mitético se acortan, tirando de las cromatidas
hacia los polos opuestos de la célula. Este movimiento asegura que cada célula hija
recibira una copia idéntica de cada cromosoma. La separacién de las cromatidas es un
proceso altamente regulado que previene errores en la distribucion de material
genético. Cualquier disfuncién en esta etapa puede resultar en células con numeros
anomalos de cromosomas, lo que puede conducir a diversas enfermedades vy
trastornos.

4. Telofase



La telofase es la fase final de la mitosis y se caracteriza por la formacion de nuevas
envolturas nucleares alrededor de los cromosomas que han sido separados en los
polos opuestos de la célula. Los cromosomas comienzan a descondensarse, volviendo
a su forma de cromatina, lo que facilita su lectura y transcripcion en futuras divisiones
celulares. El huso mitético se desintegra y se forman dos nucleos hijos dentro de la
célula. Aunque la mitosis esta casi completa, el proceso de divisiéon celular aun no ha
terminado, ya que se necesita la citocinesis para completar la formacion de dos células
hijas independientes.

5. Citocinesis

Aunque la citocinesis no es una fase de la mitosis per se, es el ultimo paso crucial que
sigue a la telofase. Durante la citocinesis, el citoplasma de la célula madre se divide en
dos partes iguales, formando dos células hijas. En células animales, esto ocurre a
través de la formacién de un surco de segmentacidon que constrifie la célula en dos. En
células vegetales, se forma una placa celular que se convierte en una nueva pared
celular, separando las dos células hijas. La citocinesis garantiza que cada célula hija
tenga todos los componentes necesarios para su funcionamiento independiente.



MEIOSIS

Es el proceso mediante el cual se forman las células continuas de la linea germinal. El
resultado final son cuatro células con caracteristicas genéticas distintas y con la mitad del
numero de cromosomas de la célula que les dio origen, es decir, con 23 cromosomas cada
una.

MEIOSIS I: también llamada division reduccional.
En su inicio las células tienen 46 cromosomas y cada uno cuenta con dos cromatidas, es
decir, 96 cadenas de ADN en total.

Se divide en 4 fases:

1. Profase |
2. Metafase |
3. Anafase |
4. Telofase |
Profase |

Consta de 5 etapas definidas por cambios morfolégicos.
Durante este periodo ocurren procesos importantes para el intercambio de informacion
genética.
1. Leptoteno: Se podria decir que en esta fase los cromosomas estan dispersos. Cada
par de cromosomas esta compuesto por uno materno y uno paterno.
2. Cigoteno: Inicia el alineamiento de los cromosomas homaologos para hacer tétradas
o bivalentes ya que se establece la sinapsis, es decir, la unién a lo largo de los

cromosomas mediante unas proteinas llamadas cohesinas.
Bivalentes: porque estan formadas de dos cromosomas homaélogos
Tétradas: porque tienen un total de cuatro cromatidas

3. Paquiteno: Recombinacion genética por el entrecruzamiento de segmentos entre las
cromatidas de los cromosomas homélogos.
4. Diacinesis: Se condensan los cromosomas, la membrana nuclear empieza a
desaparecer y el huso meidtico se ensambla.
Metafase |
Los cromosomas homologos de cada bivalente se conectan con el huso.
Hacia cada polo va a quedar orientado uno de los cromosomas homologos (paterno o
materno) lo cual ocurre de una manera aleatoria y esto contribuye a una variabilidad
genética de los gametos.

Anafase |

Aqui no se duplica el cinetocoro, entonces los cromosomas se separan con sus dos
cromatidas y se dirigen hacia polos opuestos. Para que esto suceda, los quiasmas deben
desaparecer.

Un quiasma es lo que mantiene unido al bivalente

Telofase |

Los cromosomas se distienden y la envoltura nuclear puede o no conformarse.

Al final de esta fase se formaran dos células haploides con 23 cromosomas cada una, sin embargo
cuenta con dos cromatidas, lo que significa que hay 46 cadenas de ADN en cada célula



MEIOSIS Ii

También llamada ecuasional.
En su inicio hay dos células con 23 cromosomas y dos cromatidas cada una.

Se divide en 4 fases:

1. Profase Il
2. Metafase Il
3. Anafase Il
4. Telofase Il
Profase Il

Si se formé la cubierta nuclear, esta desaparece.
Se compactan los cromosomas.
Se inicia la formacién del huso meidtico

Metafase I
Los cinetocoros de cada cromatide se anclan a las fibras del huso y estos quedan
orientados a cada uno de los polos

Anafase Il
Las cromatidas hermanas se separan y se desplazan hacia cada polo del huso meiético

Telofase Il

Los cromosomas se distienden en cada polo de la célula.

Se conforma la cubierta nuclear.

Queda como resultado cuatro células haploides con 23 cromosomas simples y 23 cadenas
de ADN

Cada célula va a tener caracteristicas genéticas distintas debido a la recombinacion
genetica en la profase |, la segregacién aleatoria de los cromosomas homadlogos en la
anafase | y la separacion de las cromatidas en la anafase Il.

Si hay errores en la meiosis, se pueden producir cambios en la estructura o en el nimero de
los cromosomas de los gametos y, como consecuencia, en la descendencia, que pueden
ser letales o causar alteraciones morfologicas y funcionales.

Poliploidias: son alteraciones numéricas en las que el numero de cromosomas es el
multiplo exacto del numero haploide, como las triploidias 3n= 69 cromosomas

Estas alteraciones son letales,

Aneuploidias: Son alteraciones numéricas en las que existe un cromosoma de mas o de
menos al numero haploide o diploide del cromosoma.

Si hay un cromosoma menos, es decir, 45 cromosomas, se denomina monosomia

Si hay un cromosoma de mas, es decir, 47 cromosoma, se denomina trisomania



