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1.

Absorcion en el duodeno y
yeyuno.

2.

El hemo es llevado en forma
de transferrina hasta la
medula osea.

3.

Seda la formacion del grupo
hemo el cual se dara en la
mitocondria por la union del
hierro a la protoporfirina
formando el complejo hemo.

4.

Seda la formacion de
hemoglobina la cual se forma
en el nucleo donde el grupo
hemo se une con las globinas
obteniendo la hemoglobina.

5.

METABOLISMO 
DEL 

HIERRO.



La vitamina B12 pasa unida a la proteinay la
haptocorrina sola, pasan al estomago ahi las cel.
psrietales liberan acido clorhidrico baja el ph del

estomago provocando un ambiente asido

 alimentos ricos en vitamina B12, la vitamina B12 entra
por la cavidad oral.

Llega al ileon donde los enterocitos tendran a un
receptor cubilina y ANM, los cuales permiten la

endocitosis mediada por receptor, donde la membrana
del enterocito se va a internalizar formando vesiculas

las cuales alimentan un endosoma, el cual se
fracmentara, el factor intincseco y la vitamina B12

pasaran a un lisosoma donde abra una degradacion del
factor intrinseco liberando a la vitamina B12

La vitamina B12 pasa por el intestino delgado, ahi la
haptocorrina es degradada por proteasas que el

pancreas libero, provocando la liberacion de la vitamina
B12 la cual se unira a un factor intrinseco.

En la boca tendremos haptocorrina liberada por las
glandulas salibales, el ph de la boca no permite la union

de esta proteina con la proteina B12 ya que necesita
ser hacida para unirse a ella.

Las celulas parietales liberan factor intrinseco y
haptocorrina adicional, provocando la liberacion de la

vitamina B12 y el factor intrinseco por medio de
pepcina y la haptocorrina se une a la vitamina B12.

La vitamina B12 es excretado por medio de un
transportador, esta vitamina B12 sale del citosol la cual

se unira a la transcobalamina 2, esta llega al higado
donde se almacenara o lo podemos ecretar atraves de l
os riñones o la bilis (la vitamina B12 es ensencial para la

sintesis de ADN ya que convierte la homocisteina a
metionina, al igual ayuda a la maduracion de los

adecuada de los globulos rojos y porque nos brinda
eritropoyetina la cual es una hormona que estimulara la

produccion de globulos rojos).

METABOLIAMO DE la VITAMINA B12.
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El higado almacenara aprox 10 ml, en el higado los
poliglutamatos sufren una reduccion y metabolismo y
se forman en 5-metil-THF

La 5-metil-THF, el cual es la forma activa del acido
folico, estos intervienen en tejido de rapida divicion
celular.

Pasan atraves de un transporte activo al interior del
enterocito.

Pasan a plasma, viajan a su citio de recerva ( higado).

METABOLIAMO DEl acido folico..

alimentos ricos en acido folico.

Se ingiere en forma de poliglutamato (dependiendo de
su origen pueden estar unidos a proteinas)

Se absorbe en el intestino
delgado (yeyuno).

Proteasas digestivas separan a los poliglutamatos de las
proteinas

Poliglutamato se transforma a monogrutamato por medio
de un proceso de hidrolisis.

El acido folico es indispensable para la madiracion
y produccion de los eritrocitos


