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INICIO

Ingresa por la boca a través
de los alimentos

A nivel de duodeno hay dos
formas de Fe+

HEM

NO
HEM

Por la proteína
transportadora de hemo

HEM

Fe+2

HemoxigenasaHemoxigenasa

Citocromo B
duodenal

Fe+2

Fe+2

DMT1

Fe+3

Mobilferritina

FERRITINA

Fe+2

HEFAESTINAFe+3

El hígado se encarga de
producir una enzima que se

une al Fe+3 Fe+3

Puede regresar al hígado
para transformarse en
FERRITINA y quedarse

almacenado

Hemosiderina

FERRITINA

+

TRANSFERRINA

Comienza la formación de
hemoglobina desde el

proeritoblasto

Pasa al eritricito en
forma completa de

hemoglobina

GPO.
HEM

El Fe+ libre

ParaferritinaParaferritina

Pasa al duodeno para iniciar
la absorción 

Ingresa

EnterocitoFunciona
gracias a
la Vit. C 

Se queda
almacenado en

el enterocito
como Fe de

reserva

FERROPORTINA

TRANSFERRINA

Tejidos

 120 días

TRANSFERRINA

METABOLISMO Y ABSORCIÓN DEL FE+METABOLISMO Y ABSORCIÓN DEL FE+

Pasa a los vasos
sanguíneos

La hepsidina
bloquea a

Fe+3

ApotransferrinaApotransferrina

Normal: 4-5 g
Perdida normal: 0.6 mg/día
Distribución de hb:  65%
Distribución de ferritina: 15-30%

PARTICIPACIÓN EN LA HEMATOPOYESIS:
Es un mineral que el cuerpo utiliza para
producir hemoglobina. 
La transferrina transporta el Fe a la médula
ósea, donde se incorpora a la molécula de Hb de
los GR. 
La eritropoyesis se altera cuando los niveles
de Fe descienden.



INICIO

Pepsina

HCI

Separan a la
B12 de la
proteína

Las glándulas salivales
producen una enzima:

Haptocorrina

Haptocorrina

HP

Células principales

Células parietales

HP

FACTOR INTRINSECO

Pasan al duodeno

HP

FI

Proteasas 

Separan el
complejo B12-HC

FI

En el íleon terminal
se absorbe la
vitamina B12

En el íleon terminal
hay receptores de

cubilina

FI

Cubilina

Entra a la célula
por endocitosis 

Es degradado por
los lisosomas

TCH

Se une al
transportador  de
transcobalamina 

TCH

Circulación portalTejidos con células
de rápida división

TCB1 TCB2

MayorMayor
concentraciónconcentración

de vit B12de vit B12  B12 de novoB12 de novo

METABOLISMO DE VITAMINA B12

Tripsina

PARTICIPACIÓN EN LA HEMATOPOYESIS:
Estimula la maduración de los gr durante la
eritropoyesis 
necesaria para la síntesis de adn 
Necesario para el crecimiento y reproducción
celular



INICIO

POLIGLUTAMATOS

La absorción de la forma
monoglutamica a través de

la membrana apical del
enterocito es mediada por

hRFC hPCFT

Entra en forma de
POLIGLUTAMATO + Se absorbe en el yeyuno por

proteasas digestivas

MONOGLUTAMATOS

Por transporte activo
pasa al enterocito

En el plasma el 5-
metilhidrofolato se

encuentra unido
principalmente a la

albumina y proteína
ligadora de folato

Pasan a los tejidos de
rápida división celular 

5-MTHF

En el hígado se
almacenan 10 mg 

Metilación reducción

METABOLISMO DEL  ÁCIDO FOLICO

GPCII
SE OBTIENEN LOS

FOLATOS

Implicados en los
procesos de síntesis de

nucleótidos

PARTICIPACIÓN EN LA ERITROPOYESIS:
Es un transportador de carbono que
participa en la formación del grupo
hem
Necesario para la sintesis de adn 



REFERENCIAS  

1. Robbins LS, Cotran SR, Kumar V. (2018). Patología Estructural y Funcional. 

10a ed. México: Interamericana. Elsevier España, S.L.U. 


