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METABOLISMO Y ABSORCION DE HIERRO

EL HIERRO SE ABSORBE A LA TRANSFERRINA ES LA ENCARGADA CERCA DEL 70% DEL HIERRO SE TRANSPORTA
TRAVES DEL - DE TRANSPORTAR EL HIERRO POREL \ A LA MEDULA ()SEA, DONDE SE INCORPORA
TRANSPORTADOR DE ORGANISMO A LA MOLECULA DE HEMOGLOBINA DE LOS

METALES DIVALENTES (DMT1) ERITROCITOS
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EL HIERRO LIBERADO POR LA
DESCOMPOSICION DE LA
HEMOGLOBINA DE LOS ERITROCITOS
SENESCENTES SE REUTILIZA

SE PIERDEN 1-2 MG DE HIERRO AL
DIA, QUE DEBEN REPONERSE EN €
LA ALIMENTACION




METABOLISMO Y ABSORCION DEL ACIDO FOLICO

EL ACIDO FOLICO SE ABSORBE EN EL

S EN LOS ALIMENTOS, EL ACIDO FOLICO SE —YEL ACIDO FOLICO SE REDUCE A THF
INTESTINO DELGADO, __ ENCUENTRA EN FORMA DE POLIGLUTAMATO
PRINCIPALMENTE EN EL DUODENO Y
YEYUNO.

EL ACIDO FOLICO SE PUEDE
ALMACENAR EN EL HIGADO Y CUBRIR
NECESIDADES DURANTE 4 MESES.

LA CARENCIA DE ACIDO FOLICO PUEDE DEBERSE A:

/

LAS MUJERES EMBARAZADAS O LACTANTES LAS PERSONAS SOMETIDAS A DIALISIS ALGUNOS MEDICAMENTOS QUE

DISMINUYEN
LA ABSORCION DEL ACIDO

' FOLICO
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METABOLISMO Y ABSORCION DE VITAMINA B 12

3 LA VITAMINA B12 PASA AL TORRENTE CIRCULATORIO UNIDA A LA
LA VITAMINA B12 SE ABSORBE EN EL iLEON DISTAL DEL INTESTINO TRANSCOBALAMINA II, QUE LA TRANSPORTA AL HiIGADO
DELGADO UNIDA AL FACTOR INTRINSECO (FI)

UNA PROTEINA QUE SE PRODUCE EN LAS CELULAS
DEL ESTOMAGO.
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EL HIGADO ALMACENA LA VITAMINA B12Y
== PUEDE HACERLO POR ALGUNOS ANOS.

EL CUERPO ELIMINA EL EXCESO DE
VITAMINA B12 A TRAVES DE LA ORINA. €
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