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COBALAMINAACIDO FÓLICOHIERRO

Hierro (Fe)
Función:

Necesario para la
producción de hemoglobina
en glóbulos rojos.

Deficiencia:
Anemia ferropénica
(glóbulos rojos pequeños
y pálidos).

Formas de hierro
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Fe+3
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Generalidades FE:
Valor normal en el cuerpo

3-4 gramos
70% en la hemoglobina
 5-10% en mioglobina
Se ABSORBE EN DUODENO
El resto en los almacenes de hierro y en
sus formas

Bazo - Ferritina y hemosiderina
Hígado - Ferritina y hemosiderina
Médula ósea - Ferritina
Enterocito - Ferritina
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R. CUBILINA

Generalidades B12:
Valor normal en el cuerpo

2-3 gramos
Requerimiento diario:

Aproximadamente 2.4 µg
Formación de glóbulos rojos:

Esencial para la síntesis de ADN en la médula
ósea.

Mantenimiento del sistema nervioso:
Importante para la salud del sistema nervioso
y la producción de mielina.

Metabolismo energético:
Participa en el metabolismo de proteínas,
grasas y carbohidratos.

Hígado:
Principal sitio de almacenamiento de
cobalamina.

Absorción:
Se absorbe en el íleon con la ayuda del factor
intrínseco producido en el estómago.

ALMACEN DE VITAMINA B12
1-5 GMS
2-4 AÑOS

MRP-1
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GENERALIDADES B9
Valor Normal en el Cuerpo:

2-20 ng/mL.
Circula unido a proteínas plasmáticas como la
albúmina.
Presente en todas las células, especialmente en
aquellaS con alta tasa de división celular.
Absorción:

yeyuno
Convertido de formas poliglutamato a monoglutamato
en el intestino antes de ser absorbido.

YEYUNO

Vitamina B9 (Ácido Fólico)
Función: 

Esencial para la síntesis de
ADN y la maduración de
glóbulos rojos.

Deficiencia: 
Anemia megaloblástica
(glóbulos rojos grandes e
inmaduros)

Vitamina B12
Función:

Importante para la síntesis
de ADN y la maduración de
glóbulos rojos.

Deficiencia:
Anemia megaloblástica y
problemas neurológicos.


