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Diagramas de flujo



Pasa por a Médula
ósea

Se absorbe el hierro en e
duodeno 

Ferritina transporta a Fe+2 hacia
ferroportina

Hemoxigenasa

Ferroportina pasa al
torrente sanguíneo al Fe+2

Transperrina (transportadora)
lleva al Fe+2 a donde se requiera

Hepcidina bloquea la
función de ferroportina

METABOLISMO DEL HIERRO
Consumo de vegetales y

consumo de carnes

Hierro tipo Hemo 
Fe+2 

Hierro no Hemo
Fe+3

Ingreso a el enterocito
por acción de proteína

DMT1 Citocromo B duodenal transforma
 a Fe+3 a Fe+2

Síntesis de Hemoglobina
Grupo Hemo lo forma

Fe+2 y Protoporfirina



Contacto con
proteasas
digestivas

FOLATOS

Sigue como
poliglutamatos

Médula Ósea

Pasa a enterocito

Monoglutamatos

5-metil
Tetrahidofolato

Hígado(folatos) 

Plasma

Sx de
hemoglobina

METABOLISMO DE ÁCIDO
FÓLICO

Se obtienen de los alimentos

Pasa al intestino delgado 
(yeyuno)

Proteínas son degradadas

Transporte activo

Se almacenan 10 miligramos ahí

Activa a ácido fólico

Se va a tejidos de rápida
 división celular

Poliglutamatos + proteínas



HC B12

P

HCL

B12-FI-HC

B12 + FI

B12

FI

Alimentos órigen
animal

B12 + Proteína

Estómago

METABOLISMO DE VITAMINA B12

Degradación proteína

Cels.parietales Factor
Intrinseco Duodeno

Pancreatica

Tripcina

Se separa Haptocorrina

íleon Terminal

Circulación Portal

R.Cubilina

TRANSCOBALAMINA

[] B12

TCB 1

TCB 2 Se una con la B12

Tejidos o células de 
rápida división

Sx de hemoglobina

Lisosomas-degradado


