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HEMO/NO HEMO

En dieta

Lo absorben
los enterocitos

HEMOGLOBINA

Globina

Se descompone en
aminoácidos

Se descompone en
aminoácidos

Protoporfirina HEMO
NO HEMO

Fe (ferroso)
se obtiene
de carnes

rojas

Da color a los
glóbulos rojos

Boca
Ácido Clorhídrico
separa a Fe de
proteínas

Llega a duodeno
“principal sitio de
absorción

Hemo entra rápido y fácil por la HCP1
(proteína transportadora de hierro)

Fe (férrico)
se obtiene

de
vegetales 

En dieta

Boca

Acido clorhídrico
separa a Fe de

proteinas

Llega a duodeno, su
principal sitio de absorción

RC. DMT1 necesita que sea
Ferroso y no férrico

Ferrirreductasa
transforma al férrico
en ferroso

Ya estando dentro,
la transforma la
hemo-oxigenasa

Se  almacena como
ferritina

Pasa al T.S gracias  a
la ferroportina

Hígado y eritrocitos
“principal sitio de
almacenamiento

Ahora de
ferroso, pasa a
férrico gracias
a la hefaestina

Apotransferrina se
une al Fe y se
convierte en
transferrina para su
transporte

Hacía

Hígado
(almacenamiento

como ferretina)

M.O

Regulado por
la hepsidina

-Fe (inhibe)
+Fe (libera)



VITAMINA B12
Siempre esta

acompañado de una
proteína (B12+prote)

Saliva

Fi degradado por
lisosomas y VitB12

Circulación Portal
(Venas mesentéricas)

Transcobalamina

Gracias a
receptores de

cubilina

Estomago

PASA CON se obtiene de alimentos
de origen animal

contiene
haptocorrina

PASA A 

Este separa en 

ProteínasVit-B12
+

Haptocorrina

Se unen a factor intrínseco

Queda como VitB12+Hc+Fi

Se libera Tripsina pancreática
para separación

Esto pasa en
duodeno

Queda como: VitB12+Fi

Íleon terminal “Principal sitio
de absorci´´on”

Ingreso a
enterocito

PASA A LA

21

La sintetiza el hígado y la VitB12 se va a los
receptores de transcobalamina

Hígado, M.O y piel

Transporta las reservas

Al hígado



ABS. FOLATOS

FOLATOS

Implicados en rx
para el

metabolismo de
nucleotidos

Tej. de rápida división
celular

Proteasas
digestivas

Se obtiene de
alimentos

judias/Leguminosas

Medicamentos:
-Fenitoina
-Metrotexate (artritis
reumatoide)

Poliglutamatos

Lo absorvemos como

ID (Yeyuno)

Se absorbe en

Poliglutamatos

Por hidrolisis se vuelven

Monoglutamatos
x medio de

T. activo

Llegan al enterocito

Y luego al

Plasma

Hígado

Capacidad de absorción o
reserva, 10 mg

5-metil THF
Met

Red

Enf. Celiac
Sprue tropical

Enfer. insuficiencia intestinal

sufre rx de metilación y 
reducción

Se transforma en
Metiltetrahidrofolato

M.O
Piel
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