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Introducción 

La Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999 es un documento clave que establece los 

lineamientos y criterios necesarios para la atención integral de la salud del niño en México. 

Personalmente, considero que esta norma es fundamental no solo por su objetivo de 

garantizar una atención médica adecuada, sino también por su enfoque en la prevención y 

promoción de la salud desde las etapas más tempranas de la vida. 

La infancia es un período crítico en el desarrollo humano, y la calidad de la atención que los 

niños reciben durante estos años puede tener un impacto duradero en su salud y bienestar a 

lo largo de toda su vida. Esta norma busca establecer un marco que asegure que todos los 

menores, desde su nacimiento hasta la adolescencia, tengan acceso a servicios de salud que 

respondan a sus necesidades específicas. 

Uno de los aspectos más destacados de la NOM-031-SSA2-1999 es su enfoque integral. No 

se limita a la atención médica en caso de enfermedad, sino que también promueve prácticas 

de prevención y educación en salud. Esto incluye la importancia de la vacunación, la nutrición 

adecuada, el control del desarrollo y la detección temprana de problemas de salud. Al 

implementar estas estrategias, se busca no solo tratar enfermedades, sino también fomentar 

un crecimiento y desarrollo saludables. 

Además, la norma resalta la relevancia de la capacitación de los profesionales de la salud, 

quienes deben estar equipados con el conocimiento y las herramientas necesarias para brindar 

una atención de calidad. Esto incluye la necesidad de abordar las dimensiones emocionales y 

sociales del bienestar infantil, reconociendo que la salud no se limita a la ausencia de 

enfermedad, sino que abarca el bienestar integral del niño. 

La NOM-031-SSA2-1999 también enfatiza la importancia de la participación activa de los 

padres y la comunidad en el proceso de atención a la salud. Al involucrar a las familias en la 

atención de sus hijos, se crea un entorno de apoyo que es esencial para el desarrollo 

saludable. Esta colaboración entre padres, profesionales de la salud y comunidades refuerza la 

idea de que la salud infantil es una responsabilidad compartida. 

En un contexto donde muchos niños enfrentan desafíos significativos, como la pobreza, la 

desnutrición y el acceso limitado a servicios de salud, la implementación de esta norma se 

vuelve aún más crucial. Su objetivo es cerrar las brechas en el acceso a la atención de salud 



y asegurar que cada niño, sin importar su situación, reciba el apoyo necesario para alcanzar 

su máximo potencial. 

En resumen, la Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999 es un pilar fundamental para 

la atención de la salud del niño en México. A través de su enfoque integral y preventivo, 

promueve no solo el tratamiento de enfermedades, sino también el desarrollo saludable y el 

bienestar general de los menores. Su correcta implementación es esencial para construir un 

futuro más saludable y prometedor para las próximas generaciones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NORMA Oficial Mexicana 

Control de la nutrición, crecimiento y 

La atención integrada al menor de cinco años en la unidad de salud debe 

considerar los siguientes aspectos: Vigilancia de la vacunación, atención del 

motivo de la consulta, vigilancia de la nutrición y capacitación de la madre. 

BCG, contra la tuberculosis 

6.1.2 VOP tipo Sabin, contra la poliomielitis 

6.1.3 Pentavalente (DPT+HB+Hib), contra la difteria, tos 

ferina, tétanos, hepatitis B e 

6.1.4 Triple Viral (SRP), contra sarampión, rubéola y 

parotiditis 

6.1.5 DPT, contra difteria, tos ferina y tétanos 

6.1.6 DT; Td, contra difteria y tétanos 

6.1.7 Vacuna contra el sarampión 

6.1.8 Vacuna contra la rubéola 

Entre otros 

6.1.8.6 Esquema: dosis única, cuando se administre a 

niñas menores de cinco años, se 

recomienda aplicar una segunda dosis, entre los seis y 

los catorce años de edad, para la 

prevención del síndrome de la rubéola congénita. Debe 

recomendarse a las mujeres en edad 

fértil que reciban la vacuna, evitar el embarazo durante 

los tres meses siguientes a la 

vacunación. 

6.1.8.7 Contraindicaciones: Mujeres embarazadas; 

personas con hipertermia mayor a 38ºC; 

quienes padezcan enfermedades graves, 

inmunodeficiencias congénitas o con infección por 

Establece medidas esenciales para reducir la morbilidad y mortalidad asociadas a estas condiciones. 

Educación y Concientización, Higiene y Saneamiento, Alimentación Adecuada, Detección y 

Tratamiento, Vigilancia Epidemiológica. La norma busca reducir la incidencia y el impacto de las 

enfermedades diarreicas en la infancia mediante educación, prácticas de higiene, nutrición adecuada y 

atención oportuna 

Establece medidas para la prevención y control de infecciones respiratorias agudas (IRA) en niños, 

enfocándose en reducir su incidencia y severidad. Se busca informar a padres y cuidadores sobre las IRA, 

sus síntomas y métodos de prevención. Se promueve el lavado de manos y la limpieza del entorno como 

herramientas fundamentales para evitar contagios. Se incluye la vacunación contra virus respiratorios como 

la influenza y el neumococo para proteger a los niños. Se establecen protocolos para identificar y tratar 

precozmente los casos de IRA, evitando complicaciones graves. Se propone un sistema de monitoreo para 

detectar brotes y evaluar la efectividad de las acciones implementadas.  

La norma busca promover un desarrollo saludable en niños menores de cinco años a través de la 

vigilancia nutricional, la educación y la prevención de problemas de salud. 

Puntos clave: Evaluación del crecimiento, fomento de la lactancia materna, educación nutricional, 

prevención de anemia y desnutrición. 



Conclusión 

La NOM-031-SSA2-1999 representa un avance significativo en la atención a la salud infantil 

en México, y su análisis profundo revela la importancia de un enfoque integral que abarca 

múltiples aspectos del desarrollo del niño. Personalmente, creo que esta norma es crucial 

porque establece directrices claras que permiten a los profesionales de la salud ofrecer una 

atención de calidad, centrada en el bienestar físico, emocional y social de los infantes. 

Uno de los aspectos más destacados de la norma es su énfasis en la prevención. La 

identificación temprana de enfermedades y la promoción de hábitos saludables son elementos 

esenciales que pueden marcar una diferencia en la calidad de vida de los niños. Esto no solo 

ayuda a reducir la mortalidad infantil, sino que también promueve un desarrollo saludable 

que impacta en su futuro.  

Además, la NOM-031-SSA2-1999 reconoce la necesidad de formación continua para los 

profesionales de la salud. En un entorno médico en constante evolución, es vital que quienes 

cuidan de nuestros niños se mantengan actualizados en las mejores prácticas y tratamientos 

disponibles. Esto no solo garantiza una atención más efectiva, sino que también empodera a 

los profesionales para abordar los desafíos que pueden surgir en la atención pediátrica. 

Otro aspecto importante es la colaboración intersectorial que la norma promueve. La salud 

infantil no puede ser responsabilidad de un solo sector; se requiere el esfuerzo conjunto de 

instituciones educativas, comunitarias y de salud para crear un entorno que favorezca el 

bienestar de los niños. Esta visión colaborativa es fundamental para abordar no solo los 

problemas de salud inmediatos, sino también los determinantes sociales que afectan el 

desarrollo infantil, como la pobreza, la educación y el acceso a servicios de salud. 

En conclusión, la NOM-031-SSA2-1999 no solo establece un marco normativo, sino que 

también invita a todos los actores sociales a trabajar juntos por un objetivo común: 

garantizar que cada niño tenga acceso a una atención de salud adecuada. Implementar esta 

norma de manera efectiva puede transformar la atención pediátrica en México, asegurando 

un futuro más saludable y esperanzador para las nuevas generaciones. 


