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Periodos de crecimiento 

Post-Natal 

 

Abarca desde el nacimiento hasta el primer año 

de vida, la leche materna es mejor y único 

alimento que la mama puede ofrecer al niño tan 

pronto nace 0-6 meses. 

 

Comienza al segundo año de vida hasta la mitad 

de sexto año y se distingue en tres subsecciones: 

la edad de la adquisición de lenguaje (1 año a 2 

años y 6 meses). 

 

Sube las escaleras solo a los (2 años y 6 meses a3 

años) Edad del juego serio: corre de manera más 

uniforme puede lavarse y secarse las manos solo 

(3 años y 6 meses a 5 años y 6 meses). 

Lactancia: 

Primera Infancia: 

La primera edad de la 

atención: 





  Periodos de crecimiento 

Post-Natal 

 

Primera Infancia (1-3) 

Área cognitiva: En esta etapa el pensamiento es 

egocéntrico y le cuesta mucho imaginarse lo que 

piensa o creen los demás. 

Área del lenguaje: locución y expresión verbal. 

 

 

Área cognitiva: Su capacidad para pensar en 

términos abstractos y matemáticos se desarrolla 

mucho pero no llega a su máximo. 

Área del lenguaje: A medida que el niño crece va 

mejorando.  

Segunda Infancia 

Segunda Infancia (6-12) 

Abarca desde los 5 años y 6 meses hasta 10 años en las niñas 

y niños varones 12 años.   Se divide en tres periodos: nLa 

edad del primer cambio de configuración de 5 años 6 meses, 

la niñez media de 6 años 6 meses a 9 años. 

Niñez tardía de 9 a 20 años 6 meses en las niñas y de 9 a 12 

años en los niños. 



  

Periodos de crecimiento 

Post-Natal. 

Pubertad 

           Se inicia en muchachas con la primera 

menstruación por término medio a los 13 años. 

Varones Con la primera polución Aproximadamente a 

los 14 años.     Rápido aumento de estatura, 

Incremento en el peso, aparición de caracteres 

sexuales secundarios. 

No confunde lo real con lo imaginario y por tanto 

imaginar lo que podría ser. 

Desarrollo afectivo: Presenta gran intensidad de 

emociones y sentimientos, desproporción entre 

el sentimiento y su expresión. 

 

Desarrollo cognitivo: 

Ocurre entre los 15 y 16 años en las mujeres y 16 

y 17 en hombres. 

Desarrollo cognitivo: Etapa donde madura el 

pensamiento lógico formal su pensamiento es 

más objetivo y racional y elabora teoría de todas 

las cosas. 

       Adolescencia: 



 

 

 

Periodos de crecimiento 

Post-Natal. 

 

Necesidad de seguridad: puede sufrir inseguridad 

por los cambios fisiológicos, la incoherencia 

emotiva o por la falta de confianza juicio y 

decisión. 

 

Adolescencia:  

 

Fruto del desarrollo y la maduración en todos 

aspectos son dependientes de las experiencias 

(Tv-radio-conversación-cine-lecturas-juegos-

deportes). 

Necesidad de Experiencia: 

  

Es difícil establecer mayor inestabilidad emotiva 

pero nada impide la vida del adolecente y su 

originalidad. 

 

Desarrollo afectivo: 



  


