
Nombre del alumno: RULIAN OSVALDO GÓMEZ MÉNDEZ  

Nombre del profesor: Maria José  

Grupo : Bachillerato en enfermería  

Grado: 5to semestre  

Materia: Submódulo I 

Tipo de actividad: Cuadro comparativo  
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                               MINIPILDORA 

 

 

 

Ventajas                                                                                Desventajas 

 

• Efectividad.                                                                                                            • Menor protección contra el embarazo 

• Menor riesgo de trombosis.                                                                               • Efectos secundarios hormonales 

• Períodos más regulares.                                                                                      • Sangrado irregular 

• Menos efectos secundarios                                                                                • No protege contra ETS 

• Adecuada para mujeres que amamantan.                                                       • Requiere disciplina 

• No afecta el colesterol                                                                                         • No es adecuada para todas las mujeres 

• Puede reducir el riesgo de anemia.                                                                   • Puede afectar el libido 

• Puede reducir el riesgo de cáncer de endometrio                                          • Puede interactuar con otros medicamentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                      INYECCIÓN TRIMESTRAL 

 

Ventajas.                                                                                                           Desventaj as 

 

• Efectividad.                                                                                                         • Irreversibilidad 

• Conveniencia                                                                                                      • Sangrado irregular 

• Privacidad.                                                                                                           • Efectos secundarios hormonales 

• Reducción del sangrado menstrual                                                                 • Pérdida de densidad ósea 

• Reducción del cáncer de endometrio.                                                            • No protege contra ETS 

• No afecta la lactancia                                                                                         • Requiere visitas al médico 

• No contiene estrógeno.                                                                                      • Puede afectar el libido 

• Puede reducir los síntomas de la endometriosis.                                          •No es adecuada para cualquier mujer 

• Puede reducir el riesgo de la anemia                                                               • Puede interactuar con otros medicamentos 

• No requiere recordatorio diario.                                                                       • Puede tener un efecto retrasado en la fertilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                      IMPLANTE SUBDÉRMICO 

 

Ventajas.                                                                                                          Desventajas 

 

• Efectividad.                                                                                                                                      • Procedimiento invasivo 

• reversibilidad..                                                                                                                                • Sangrado irregular 

• Duración prolongada                                                                                                                    • Efectos secundarios hormonales 

• Reducción del sangrado menstrual                                                                                            • Reacciones en el sitio de inserción 

• Reducción del riesgo de cáncer endometrio.                                                                         • No protege contra ETS 

• Conveniencia                                                                                                                               • Puede afectar la libido 

• No afecta la lactancia                                                                                                                 • No es adecuado para todas las mujeres 

• No contiene estrógeno                                                                                                              • Puede interactuar con otros medicamentos 

• Puede reducir los síntomas de la endometriosis                                                                  • Costo 

• No requiere visitas frecuentes al médico                                                                              • Remoción complicada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                        DIU HORMONAL 

 

Ventajas.                                                                                         Desventajas 

 

• Efectividad.                                                                                                                                        • Procedimiento invasivo 

• Duración prolongada                                                                                                                    • Sangrado irregular 

• Convivencia                                                                                                                                       • Efectos secundarios hormonales 

• Reversibilidad                                                                                                                                   • Reacciones en el sitio de inserción 

• Reducción del sangrado menstrual.                                                                                      • No protege contra ETS 

• Reducción del cáncer de endometrio                                                                                   • Puede afectar la libido 

• No afecta la lactancia                                                                                                                   • Costo 

• No contiene estrógeno                                                                                                                 • No es adecuado para todas las mujeres 

• Puede reducir los síntomas de la endometriosis                                                             • Puede interactuar con otros medicamentos 

• No requiere visitas frecuentes al médico                                                                            • Remoción complicada 

• Riesgo de expulsión 

• Riesgo de perforación uterina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                           CONDÓN MASCULINO 

 

Ventajas.                                                                                                                                Desventajas 

 

• Efectividad                                                                                                                                                                    • Reducción de la fertilidad 

• Fácil de usar.                                                                                                                                                                • Costo a largo plazo 

• Disponible                                                                                                                                                                     • Interrupción del momento 

• Económico                                                                                                                                                                   • No es 100% efectivo 

• No requiere receta médica                                                                                                                                    • Riesgo de rotura 

• Protección contra ETS                                                                                                                                            • Alergias o sensibilidad 

• No afecta la fertilidad                                                                                                                                             • No es adecuado para todos 

• Puede ayudar a controlar la eyaculación precoz.                                                                                      • Requiere planificación  

• Variedad de texturas y tamaños.                                                                                                                       • Puede afectar la erección 

• Fomenta la comunicación                                                                                                                                   • No protege contra todas las ETS 

• No tiene efectos secundarios hormonales                                                                                                  • Puede ser incómodo 

• Puede ser usado con otros métodos anticonceptivos                                                                           • Estigma social 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                 PILDORA DE EMERGENCIA 

 

Ventajas.                                                                                                    Desventajas  

 

• Efectividad                                                                                                                • No es 100% efectiva 

• Accesibilidad                                                                                                           • Efectos secundarios 

• Fácil de usar                                                                                                            • No protege contra ETS 

• Rápida acción                                                                                                        • No debe ser usada como método anticonceptivo regular 

• No requiere planificación                                                                                 • Puede afectar el ciclo menstrual 

• No afecta la fertilidad a largo plazo                                                             • No es adecuada para todas las mujeres 

• Puede ser usada en situaciones de violación                                         • Puede interactuar con otros medicamentos 

• Disponible en diferentes formatos                                                              • No debe ser usadas por mujeres embarazadas 

• Puede ser usada por mujeres de diferentes edades.                          • Puede ser costosa 

• Ayuda a reducir el estrés                                                                                  • Puede requerir alguna receta médica en algunos países 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


