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Desde el primer momento en que se detecta el paladar hendido, ya sea dure

embarazo mediante ecografia o inmediatamente después del nacimiento, la fe
el nifio comienzan un camino lleno de incertidumbres y desafios. El paadar
es una de las malformaciones congénitas mas comunes, pero a pesar

prevalencia, muchas personas aun desconocen su impacto real en la vida de g

lo padecen. Esta condicién no solo afecta la anatomia de la boca y el rostro,
tiene un efecto mucho mas profundo en la salud generd, el desamrolio cogn
especialmente, en la integracién social del individuo.

Lo que me ha llamado la atencion es que el paladar hendido no solo es una cc
fisica que puede corregirse a través de cirugia, sino que también puede tener
duraderos en la vida de una persona si no se trata adecuadaments. Los ni
paadar hendido enfrentan problemas significativos desde los primeros dias ¢

como dificultades para aimentarse debido a la abertura en el paladar que impit

succidn adecuada. A medida que el nifio crece, los retos se amplifican, especié
cuando se trata de adquisicion de sonido, por lo que los nifios con esta cc
pueden tener dificultades para desarolar un habla clara, lo que puede afe
capacidad de comunicacion y, por ende, su desarrollo social y emocional.

Al profundizar en este tema, me di cuenta de que la atencién tempran:

intervencion quirirgica son esenciales para mejorar la calidad de vida
pacientes. Las cirugias para cerrar el paladar hendido, aunque exitosas en la
de los casos, requieren un seguimiento continuo que involucra a un
multidisciplinario, que incluye ciryjanos plasticos, otorrinolaringélogos, odon
logopedas y psicdlogos. Cada uno de estos profesionales desempefia un
fundamental no solo en la comeccién fisica de la malformacién, sino tambié

apoyo emocional y psicolégico que los nifios y sus familias necesitan a lo largo

afios.

Lo que realmente me ha impresionado es al importancia del apoyo emocional
durante todo este proceso. La reconstruccidn fisica del paladar hendido es so
parte de la historia; la ofra parte es como esta condicién afecta la autoest
percepcion de uno mismo, especiamente en los nifios, que son mas suscept
los comentarios de ofros y a las diferencias fisicas.

gde llevar a sentimientos de verglienza, ansiedad y exclusion, lo que a su vez
afectar su desarrollo emocional y su capacidad para formar relaciones sociales.
esto que considero fundamental proporcionar un enfoque integral que no solo
pque en los aspectos médicos, sino también en la creacion de un entomo de
positivo, tanto en el hogar como en la escuela.

gacion y sensibiizacion sobre el paladar hendido también son areas que me
pulsado a estudiar este tema mas a fondo. A pesar de los avances en el
ento y la mejora de la calidad de vida de los afectados, muchas personas
a desconocen esta condicion, lo que puede llevar a la desinformacién y al
a. A menudo, la falta de comprension de lo que implica vivir con paadar
D puede perpetuar prejuicios 0 malentendidos. Por elo, creo que uno de los
DS mas importantes en el abordaje de esta condicion es la promocién de una
empatia y comprension en la sociedad.

238, el paadar hendido me ha enseiiado a valorar la resiiencia humana. A lo
Je los afios, he sido testigo de historias de nifios y adultos que, gracias a los
entos adecuados y al apoyo de sus familias y comunidades, logran superar las
as fisicas y emocionales de esta condicion.

istorias de superacion son un testimonio de la capacidad de adaptacion del ser
D, y son la razén por la que me siento comprometida con la importancia de dar
dad a este tema.

38 de este estudio y reflexion, mi objetivo es contribuir a una mayor conciencia
0s desafios que enfrentan las personas con paladar hendido y sus familias, y al
tiempo resaltar los avances médicos que permiten superar muchos de estos
ulos. También busco fomentar una mayor comprension en la sociedad acerca
implicaciones emocionales y sociales de esta condicion, para que las personas
gas no solo recban el fratamiento medico necesario, sino también el apoyo
)ico y emocional que necesitan para lievar una vida plena y saludable.

adar hendido no define a las personas que lo padecen, y con los fratamientos
ados y el apoyo correcto, las barreras que impone esta condicion pueden ser
das. Mi enfoque esta en promover una vida mas inclusiva y accesible para
8 viven con paladar hendido, y en asegurar que cada nifio y adulto afectado
as herramientas y el apoyo necesario para alcanzar su maximo potencia, tanto
salud fisica como en su bienestar emocional.
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ro lado, las historias de superacion de personas con paladar hendido
a fuente de inspiracion. Estas historias nos ensefian el valor de la
ia y cémo, con el apoyo adecuado, es posible transformar los desafios
ortunidades. Cada avance en su vida, ya sea personal, académico o
jonal, demuestra que la condicion no define a la persona, sino su
idad para enfrentar y superar las dificukades.

BN es importante destacar el rol de los equipos médicos y profesionales.
oque multidisciplinario en el tratamiento del paladar hendido no solo
la complejidad de la condicién, sino también la importancia del trabajo
ipo para ofrecer soluciones integrales. Este modelo es un recordatorio
bmo la colaboracion y el conocimiento pueden tener un impacto
ativo en la vida de las personas.

personal, reflexionar sobre el paladar hendido me lieva a reconocer la
ancia de la empatia y el apoyo comunitario. Como sociedad, tenemos la
sabilidad de crear un entomo inclusivo donde cada individuo,
endientemente de sus circunstancias, tenga la oportunidad de
plarse plenamente. Esto no solo implica eliminar estigmas, sino también
ar el acceso equitativo a los recursos médicos y sociales necesarios.

El paladar hendido, aunque es una condicion médica compleja, repre
también un desafio humano que trasciende lo fisico. Es una afeccié
desde el nacimiento, obliga a quienes la padecen y a sus familias a en
retos significativos en la salud, el desamolo personal y la integracion
Estas dificukades iniciales no solo afectan funciones basicas ca
alimentacion y el habla, sino que también tienen un impacto emo
profundo que puede acompariar a la persona a lo largo de su vida.

A pesar de estos desafios, el tratamiento del paladar hendido ha ava
enormemente gracias a la medicina modema. Las cirugias reconstru
combinadas con terapias del habla y odontologia especializada
demostrado ser efectivas para mejorar tanto la funcionalidad como la ¢
de vida de quienes viven con esta condicion. Sin embargo,
intervenciones no son instantaneas ni sencilas; requieren un compro
largo plazo por parte de las familias y los profesionales de la salud, asi
acceso a recursos especializados que no siempre estan disponibles
todos.
Ademas, el impacto social del paladar hendido no puede subestimarse
personas con esta condicion muchas veces enfrentan estigmas y pre
que van més all de las dificultades fisicas. La falta de empatia y compre ma instancia, el paladar hendido no debe ser visto solo como un defecto
en la sodiedad puede generar bameras emocionales y sociales que afe sino como una oportunidad para reflexionar sobre la fortaleza humana,
autoestima y su capacidad para desamolarse plenamente. Por ello, con: der del apoyo mutuo y la capacidad de la medicina para transformar
que es fundamental trabajar en la sensibilizacién de la sociedad, fome Las personas con paladar hendido merecen ser reconocidas por su
la aceptacion y el respeto hadia quienes enfrentan esta realidad. 20 y resiliencia, y es nuestra responsabilidad colectiva asegurar que
Un aspecto clave en este proceso es el papel de la familia. Las famil las heramientas y el entomo necesarios para vivir con plenitud y
personas con paladar hendido no solo son su principal fuente de ad.

emocional, sino también los defensores mas importantes para garanfizé
reciban el tratamiento y la atencién adecuada. Su compromiso y esfuerz
esenciales para superar las adversidades y construir un entomo do
individuo pueda crecer con confianza y dignidad.
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