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4 cameios Fisicos y ©
EMOCIONALES EN EL
0 EMBARAZO

EMBARAZO

proceso biolégico en el que 12 mujer
lleva acabo suv utero el desarrollo de

‘ vh embrién o feto.

CAMPBIOS :

llegan haber lo que son:
-cambios hormonales
-cambios metabélicos
-cambios bioquimicos

\ - cambios conductuales
-cambios emocionales

SE DIVIDEN EN TRES

* TRIMESTRES

4

Durante la gestacién, hay dos periodos
claramente  diferenciados: el periodo
embrionario y el fetal. el primero dura 8
semanas y en él se va formando el bebé,
llamado embrién. Desde la novena semana
hasta elparto, el bebé ya esta formado, y
lo que hard principalmente es crecer. Este
es el periodo fetal, y en esa fase ya
hablaremos de feto.
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segundo trimestre

tercer trimestre

PRIMERO TRIMESTTE

desarrollo: se forma el embrion y el
desarrollo de sus 6rganos principales
sintomas: nduseas, fatiga, cambio en
los senos y aumento de la
sensibilidad emocional

Cuidados: consulta prenatal y dieta
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equilibrada 3

primer trimestre ‘
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https://cinfasalud.cinfa.com/p/gestacion/
https://cinfasalud.cinfa.com/p/el-parto/
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SEGUNDO TRIMESTRE

desarrollo: el feto crece | \l'

rapidamente y se llegan a ver los
rasgos faciales en las ecograf ias
sinfomas : alivio en algunas
embarazadas las = nauseas,
aumento de energia y el aumento
de peso

Cvidados: consulta  prenatal y

empezar a pensar el en parto y L2 ‘

crianza

\ TERCER TRIMESTRE
desarrollo: el feto se prepara para el
desarroll(nacimiento) y acumulando
grasa y el desarrollo de pulmones
sintomas : incomodidad y ansiedad
acerca del parto
cvidados: hogar para el bebe, clases
de parto y chequeos médicos
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CAMEBIOS EMOCIONALES

las embarazadas se pueden llegar a
sentir cansadas, irritadas, sensibles,
con suefio, impacientes, miedo o
ansiedad.

cambios fruscos de ganas de llorar

jailie im‘ranq_uila

afectacion en sv |
dutoestima  disminucién del
deseo sexval

o CAMBIOS DURANTE JGESTACION ’

«dusencia de menstruacion .
«aumento de mamas y sensibilidad
-aumento de secrecién vaginal
-aumento de tamafio del otero
-aumento de frecvencia de miccion
-mayor apetito y aumento de peso
sincremento de ritmo cardiaco
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RECOMENDACIONES

KCUDE K uno

MEDICO PRRR QUE

REAICE EL
SEGUIMIENTO DE

TU EMBRRRZO.

aomm NUTRITIVO Y

CON MAS

FRECUENCIRA PERO
NO MRS CANTIDAD

DIETA VARIADA Y
EQUIIIBRADA

O

SUSTACIAS COMO
RICOHOLY NO
FUMAR
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RECOMENDACIONES

6,

CUIDADOS
PRENATALES
ACTIVIDAD °o
FISICA LEVE, O * &
YOGA S
TOMAR t:}
MEDICAMENT
S MEDIANTE
AUTORIZACION
MEDICA
TOMA DE
ACIDO FOLICO
g NO ESTAm
_ EXPUSTA A
U = ESTRES O
ENOJOS

FUERTES



