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La mujer embarazada con VIH es un tema de gran importancia en la salud publica,
ya que la transmisién del virus de la madre al hijo durante el embarazo, el parto o
la lactancia es un riesgo significativo. A continuacion, se presenta un resumen
detallado sobre la mujer embarazada con VIH:

*Epidemiologia*

La prevalencia del VIH en mujeres embarazadas varia segun la region y el pais.
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en 2020, habia
aproximadamente 1,7 millones de mujeres embarazadas viviendo con el VIH en
todo el mundo.

*Riesgos para la madre y el hijo*

La mujer embarazada con VIH enfrenta varios riesgos para su salud y la de su hijo.
Algunos de estos riesgos incluyen:

- Transmision del VIH al hijo durante el embarazo, el parto o la lactancia.
- Mayor riesgo de complicaciones durante el embarazoy el parto.
- Mayor riesgo de enfermedades oportunistas y cancer.

- Mayor riesgo de depresion y ansiedad.

*Prevencion de la transmisién del VIH*

La prevencion de la transmisidon del VIH de la madre al hijo es fundamental.
Algunas de las estrategias para prevenir la transmision incluyen:

- Tratamiento antirretroviral (TAR) para la madre durante el embarazoy el parto.
- Cesarea electiva para reducir el riesgo de transmision durante el parto.

- Evitar la lactancia materna para prevenir la transmision del VIH a través de la
leche materna.



- Administracién de profilaxis antirretroviral al recién nacido después del parto.

*Atencidon médica y apoyo*

La atencion médicay el apoyo son fundamentales para la mujer embarazada con
VIH. Algunos de los aspectos importantes de la atencion médica incluyen:

- Tratamiento antirretroviral (TAR) adecuado y oportuno.
- Monitoreo regular de la carga viraly la cuenta de linfocitos CDA4.
- Prevencion y tratamiento de enfermedades oportunistas y cancer.

- Apoyo emocionaly psicolégico para la madre y su familia.

*Desafios y oportunidades*

A pesar de los avances en la prevenciény el tratamiento del VIH, todavia existen
desafios importantes para la mujer embarazada con VIH. Algunos de estos
desafios incluyen:

- Estigma y discriminacion hacia las personas viviendo con el VIH.
- Falta de acceso a servicios de salud de calidad y oportunos.
- Falta de educacion y conciencia sobre el VIH y la prevencion de la transmision.

- Falta de apoyo emocionaly psicolégico para la madre y su familia.

Sin embargo, también existen oportunidades importantes para mejorar la atencién
y el apoyo a la mujer embarazada con VIH. Algunas de estas oportunidades
incluyen:

- Mejorar el acceso a servicios de salud de calidad y oportunos.

- Fortalecer la educacion y la conciencia sobre el VIH y la prevencién de la
transmision.



- Aumentar el apoyo emocionaly psicolégico para la madre y su familia.

- Promover la igualdad de género y la empoderacion de las mujeres viviendo con el
VIH.



