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CAMB10S EMOCIONALES

Primer trimestre
Es comuin sentir de humor, y llanto. Esto se debe a los cambios
y alas pi porla del y la salud del bebé.

TRIMESTRE

» Se puede experimentar un mayor estado de tranquilidad. En este periodo, el
bebé ya es un feto. no se esta formando. y se notan sus movimientos.

TERCER TRIMESTRE

LA CERCANIA DEL PARTO PUEDE GENERAR PREOCUPACIONES Y TEMORES POR LA
SALUD DEL BEBE Y POR LA CAPACIDAD PARA CUIDARLO. TAMBIEN SE PUEDE
SENTIR IMPACIENCIA POR CONOCER AL BEBE.
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CAMB10S F1S1C0S
CAMBIOS
GASTROINTESTINALES
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Progesterona

- Digestiones mas lentas y pesadias: Se deben a los cambios.
‘hormonales.

Depresion

CAMBIOS
VASCULAR HORMONALES

el volumen sanguineo aumenta entre un 30 % y un 50 % para nutrir al bebé en Los tejidos a las hor
recimiento. El corazén también bombea mas sangre cada minuto y la femeninas va a depender del tipo de
recuencia cardiaca aumenta. hormona circulante, de la proporcion de
estrogeno/progesterona, asi como de

la concentracion tisular de la hormona.
Volumen de la sangre: Ritmo cardiaco Di ion
Aumenta entre 10 a 15 latidos de la presion
un 30-50% por minuto sanguinea
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CAMBIOS FISICOS

re todo al fi dia.

linea oscura en la linea media del abdomen,

lumbar,

pelvico, ciatica, calambres.
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