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HOSTORIA DEL MECIVO ANTIGUO 

 

Poblamiento de Aridoamérica y Mesoamérica. 

 

 

 

 

 

 

 

Sociedades del México Prehispánico  

 

  

 

 

 

 

Áreas culturales del México Antiguo  

 

  

 

 

 

 

 

 

Aridoamérica abarca del norte de México y el sur de estados 

unidos. El territorio donde se localizaba esta área cultural era 

su mayor parte árido y seco. Los grupos se establecieron en 

regiones áridos eran nómadas dedicados a la caza, 

recolección y guerra.  

Mesoamérica constituye el área más compleja, de mayor 

densidad de población y la más extensa y apta para la 

agricultura por su variedad de suelos y climas.  

La región de México y Centro América denominada como 

Mesoamérica, fue cuna de las más antiguas y desarrolladas 

civilizaciones del mundo occidental. Las riquezas naturales 

generadas por la variedad de climas, la abundancia de agua y 

las tierras fértiles, fueron la fuente de sustento que permitió 

el surgimiento de grandes conglomerados de personas. 

Cultura Olmeca (1500 – 100 a.C.), Cultura Mixteca (1500 

a.C. – 1521 d.C), Cultura Zapoteca (1500 a.C – 1551 d.C), 

Cultura Maya (1000 a.C. – 1697 d.C), Cultura Teotihuacana 

(200 a.C. – 700 d.C.), Cultura Tolteca (700 d.C. – 1200 d.C.), 

Cultura Mexica-Azteca (1325 d.C. – 1521 d.C.) 

 

 

Las regiones culturales de México durante la época prehispánica 

surgieron como consecuencia de los asentamientos poblacionales 

que paulatinamente fueron ocupando sus territorios, contribuyendo 

a la conformación del México actual. 

Mesoamérica 

Fue la cuna de las más importantes culturas prehispánicas: olmecas, 

teotihuacanos, zapotecas, mayas, aztecas, chichimecas 

y mixtecas. Estas culturas agrícolas sedentarias ocuparon la zona 

norte de Centroamérica y la región centro-sureste de México. 

Aridoamérica 

Las tribus acaxees, cazcanes, cochimís, huachiles, huicholes y 

yoremes eran nómadas, pero subsistieron en esta región semiárida 

ubicada en la zona norte y centro de México, y sur de Estados 

Unidos. 

Oasisamérica 

Esta región cultural se ubicó al suroeste de Estados Unidos y al norte 

de México, en el medio de las altas culturas mesoamericanas y las 

culturas nómadas del desierto aridoamericano. 

 

https://paratodomexico.com/mexico-prehispanico/culturas-prehispanicas-de-mexico/cultura-olmeca.html
https://paratodomexico.com/mexico-prehispanico/culturas-prehispanicas-de-mexico/cultura-mixteca.html
https://paratodomexico.com/mexico-prehispanico/culturas-prehispanicas-de-mexico/cultura-mixteca.html
https://paratodomexico.com/mexico-prehispanico/culturas-prehispanicas-de-mexico/cultura-zapoteca.html
https://paratodomexico.com/mexico-prehispanico/culturas-prehispanicas-de-mexico/cultura-maya.html
https://paratodomexico.com/mexico-prehispanico/culturas-prehispanicas-de-mexico/cultura-teotihuacana.html
https://paratodomexico.com/mexico-prehispanico/culturas-prehispanicas-de-mexico/cultura-teotihuacana.html
https://paratodomexico.com/mexico-prehispanico/culturas-prehispanicas-de-mexico/cultura-tolteca.html
https://paratodomexico.com/mexico-prehispanico/culturas-prehispanicas-de-mexico/cultura-azteca.html
https://www.lifeder.com/cultura-mixteca/
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Periodos del México Prehispánico (2500 a.C. al 200 d.C.) 

  

 

 

 

 

 

Periodos Preclásico (2500 a.C. al 200 d.C.)                             

  

 

 

 

 

 

 

 

Periodo Clásico (200 d.C. al 900 d.C.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

El México prehispánico o época prehispánica de México, 

puede ser definido como el tiempo o etapa histórica del país, 

durante la cual se desarrollaron culturas de una 

trascendencia importante para una parte de la estructura que 

fue y aun hoy es pilar de la formación como nación de lo que 

es la república mexicana. 

Con este nombre se conoce al periodo en el que se consolidan 

varios de los rasgos que serían característicos de las culturas 

mesoamericanas hasta la conquista española. Con frecuencia se ve 

a este periodo como uno en el que no se habían alcanzado los 

grados de complejidad de las sociedades de los periodos 

posteriores, aunque no es así. En el Preclásico Temprano (2500-

1200 a.C.) se dieron cambios fundamentales en la vida de los 

grupos humanos y que tendrían repercusiones en prácticamente 

todos los ámbitos. Entre esos cambios están la adopción de la 

agricultura como medio de subsistencia principal y el 

establecimiento de aldeas.  

El Periodo Clásico en México, que se extiende 

aproximadamente desde el año 250 d.C. hasta el 900 d.C., 

representa una era de notable desarrollo cultural, urbano y 

arquitectónico en la historia mesoamericana. Durante este 

tiempo, numerosas civilizaciones alcanzaron su apogeo, 

consolidándose como centros de poder, conocimiento y arte. 

Las culturas más representativas de este periodo incluyen a 

los mayas, teotihuacanos y zapotecas, cuyas contribuciones 

han dejado una huella imborrable en la historia y el 

patrimonio cultural de México. 
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Periodo Posclásico (800 d.C. a 1521 d.C.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El período posclásico mesoamericano es la etapa de la 

historia de Mesoamérica que va del 900 d.C. a 1521, cuando 

llegan los españoles y se inicia otro proceso cultural en ese 

espacio geográfico y cultural que incluía centro y sur de 

México, Guatemala, Belice, El Salvador, Honduras y partes de 

Nicaragua y Costa Rica. 

Con la caída de las grandes capitales, los agricultores que se 

encontraban hacia el norte comenzaron a retroceder, 

seguidos por pueblos de cazadores y recolectores que 

rápidamente se adaptaron a la cultura mesoamericana, 

aportando por su lado el empuje militarista, que los llevaría a 

políticas de dominación. 
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