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agua o electrolitos en el cuerpo humano.

Los trastornos hidroelectroliticos son todas aquellas alteraciones del contenido corporal de

-

Los minerales son nutrimentos
indispensables para diferentes
funciones del organismo como
la formacidn de huesos 'y
células sanguineas, desarrollo
del sistema nervioso,
produccion de hormonas y
actividad de los érganos.

.

El organismo usa los minerales para
muchas funciones distintas,
incluyendo el mantener los huesos,
corazdn y cerebro funcionando bien.
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Algunas de las razones mas
comunes por las que
podria tener un
desequilibrio del agua en
su cuerpo incluyen:

» Ciertos medicamentos.
Vémito y/o diarrea intenso.
» Sudoracion intensa.
e Problemas cardiacos,
hepaticos o renales.
» No beber suficientes
liquidos.

para la
hipercalemia,
segun lo
prescrito
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. Altas temperaturas, Administrar Continua con tu
« Nauseas. . . o
o alimentos mal suplementos de alimentacion
« Debilidad. . .
lavados o poca electrolitos por habitual.
« Dolores - . :
hidratacion, via orale No suspendas los
musculares. . -
. . provocan un intravenosa alimentos
o Deshidratacion. e . s
. 2 desequilibrio en el segun lo sélidos.
Hinchazon. .
Respiracion buen prescrito para las Toma
len tz funcionamiento del deficiencias. abundantes
: . cuerpo; siendo los Limitar la ingesta liquidos.
o Sed excesiva. s
Adultos Mayores y dietetica de Procura
« Sequedaden la o .
los nifios los grupos excesos de consumir
boca. . - -
mas afectados. electrolitos alimentos en
~ especificos. pequenias
Administrar porciones (6
medicamentos veces al dia)
que secuestran No suspendas la
electrolitos, leche, ni la
como Kayexalate diluyas.




