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Se propercionan guias alimentarias
que orientan a la poblacion sobre
como realizar elecciones
alimenticias saludables y
equilibradas, promoviendo una
dieta variada.

— Guias alimentarias

Seenfatiza la necesidad de

programas de educacion

nutricional gue informen a la

poblacién sobre la importancia de

una alimentacion saludable v la — FEducacién nutricional
correcta interpretacion de las

etiguetas alimentarias.

Se establecen diferentes métodos
de evaluacion del estado
nutricional, incluyendo mediciones
antropomeétricas, analisis de

laboratorio y cuestionarios — Meétodos de evaluacion  —

alimentarios, para monitorear la

Esta normatiene como propdsito
establecer criterios clarasy
precisos para regular [a salud
nutricional en la poblacidn,

Prevenir enfermedades relacionadas conla
alimentacidn

Aplicaciones en establecimientos de salud

— Regularlasalud nutricional ~ — asegurando que se mantengan
estandares adecuados de
alimentacién y hienestar.

Se busca implementar estrategias
que reduzcan laincidencia de
enfermedades como laobesidad,
diabetes y otrostrastornos
relacionados con la alimentacion,
promoviendo habitos saludables.

La norma se aplicaatodos los
establecimientos de salud,
incluyendo hospitales, clinicasy
centros de atencidn primaria,
garantizando que se sigan las
pautas nutricionales
recomendadas.

salud de la pablacién.

Norma Oficial 043 —m
Esta enfocada en la poblacidn en

general, con especial enfasisen

Se identifican indicadores clave grupos vulnerables como nifios.
que facilitan la evaluacion del adultos mayores y personas con
1?5t§|d0 nutricional, tales comao el L Poblacién objetive — condiciones cronicas que requieren
indice de masacorporal (IMClyla | w0 onales atencién nutricional particular.
prevalencia de deficiencias

vitaminicas.

Se estipulan las ingestas caloricas

diarias recomendadas, ajustadas a

las necesidades especificas de cada
__ grupo etario y nivel de actividad

Se define la importancia de
supervisar los programas
implementados para asegurar su

efectividad y cumplimiento con las — Supervisidnde programas  — — Ingesta calérica diaria Ha
normativasistabigcidas fisica, para mantener un peso
i saludable.
Implemeantacian y Monitareo R G i
Se proponen indicadores de et A sl L Ex il o
cumplimiente gue permiten medir s = adandas prcaport:lto‘ est
el impacto dela norma en la salud fl EEU?_l_SS te macr?cﬂ}l rientes |
nutricional d€ la poblacion y . - carbohidratos, proteinasy grasas
ajustarlasestrategias seginsea N e A SIS y micronutrientes (vitaminas y
— Consuma de macro y micronutrientes — minerales) necesarios parauna

necesario.

y

salud dptima.



