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Mecanica corporal y bafio de esponja

introduccion:

La mecanica corporal y el bafio de esponja son dos aspectos
fundamentales dentro del cuidado de los pacientes,
especialmente en entornos hospitalarios. La mecanica
corporal se refiere a como utilizamos nuestro cuerpo de
manera eficiente para evitar lesiones, tanto para los pacientes
como para los profesionales de la salud. A través de sus
principios, es posible garantizar la seguridad y el bienestar
durante los movimientos y manipulaciones que se realizan en
la atencién médica. Por otro lado, el bafio de esponja es una
técnica utilizada cuando los pacientes no pueden bafiarse por
si mismos, ya sea por su estado de salud o movilidad
reducida. Este procedimiento no solo ayuda a mantener la
higiene del paciente, sino que también es una oportunidad
para ofrecer cuidado y confort. Ambos temas son esenciales
en la practica diaria de los profesionales de la salud, ya que
contribuyen tanto al bienestar del paciente como a la
prevencion de lesiones en el personal.
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Mecanica corporal

¢Qué es? La mecanica corporal es el conjunto
de movimientos y posturas que utilizamos al
mover o manipular nuestro cuerpo. Se enfoca
en la forma mas eficiente y segura de usar
nuestro cuerpo, especialmente cuando
realizamos tareas fisicas o interacciones con
pacientes. Su propdsito es prevenir lesiones,
mantener la comodidad y mejorar la efectividad
en el trabajo.

Principios:

1. Alineacion postural: Mantener el cuerpo recto y
equilibrado para evitar tensiones en musculos y
articulaciones. S

2. Distribucion del peso: Colocar el peso de manera | ‘
equitativa sobre el cuerpo para evitar esfuerzos Do \
desmesurados en una sola parte. |

3. Uso de los musculos grandes: Al levantar objetos ,’/ﬁ.
0 mover pacientes, se deben emplear los “\/;
musculos mas grandes (como los de las piernas) { dlfl/
para minimizar el esfuerzo. :

4. Evitar torsiones: Al realizar movimientos, se debe
evitar girar el torso o las extremidades de forma
forzada para evitar lesiones.

5. Movimientos controlados: Realizar movimientos
lentos y controlados, evitando movimientos
bruscos que puedan resultar en lesiones.
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Posiciones anatomicas
1. Posicidn erguida (de pie): El cuerpo estd recto, con
los pies a la altura de los hombros, y el peso
distribuido de manera equilibrada. e B 4
2. Posicion sentado: La espalda debe mantenerse Do pind Sanloder
recta, con los pies planos en el suelo y las rodillas = fla==ate.\
en un angulo de 90 grados. i s
3. Posicién de decubito supino: El paciente se acuesta == T~y
de espaldas con las piernas estiradas y los brazos a J\ “)
los costados. ;_K‘:é@._: S

Argcoigion o da baatomis Arrnreccwionburg

4. Posicion de decubito lateral: El paciente se recuesta
de lado, con las piernas ligeramente flexionadas y
los brazos en posicion cdmoda.

5. Posicidon de Fowler: El paciente se sienta
parcialmente inclinado, a unos 45 a 60 grados, para
facilitar la respiracion.

Importancia de la mecanica corporal (para el paciente y el
personal de salud):

Para los pacientes, la correcta aplicacidon de la mecanica
corporal es vital para evitar que se les cause dolor o lesiones al
ser movidos o al realizar procedimientos de cuidado. Al
mantener una postura adecuada durante el cuidado, se mejora
la comodidad y se facilita la recuperacion. Para el personal de
salud, la mecanica corporal adecuada previene lesiones
musculares y articulares que pueden surgir de movimientos
repetitivos o forzados, como en el caso de levantar o mover
pacientes. Ademas, contribuye a la eficiencia y seguridad en la
atencion diaria.
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Bano de Esponja

¢Qué es? El bafo de esponja es un procedimiento de
higiene utilizado cuando el paciente no puede
banarse por si mismo, ya sea por inmovilidad o por
su estado de salud. Consiste en limpiar al paciente
con una esponja o pafio humedo, normalmente con
agua tibia, para mantener la higiene sin que el
paciente tenga que mojarse completamente.

Consideraciones:

1. Temperatura del agua: Es importante que el agua
esté tibia, ni caliente ni fria, para evitar incomodidad
o alteraciones en la circulacién del paciente.

2. Privacidad: El paciente debe sentirse comodo y
respetado durante todo el proceso, por lo que se
debe procurar cubrir las areas del cuerpo no
tratadas con una toalla o sabana.

3. Higiene: El personal debe lavarse las manos antes de
realizar el bafio y utilizar guantes si es necesario,
para mantener un ambiente limpio.

4. Comodidad del paciente: Es importante asegurarse
de que el paciente esté cdmodo y protegido de
posibles caidas o molestias durante el
procedimiento.

5. Comunicacion: Es esencial explicarle al paciente qué
se va a hacer, para que se sienta tranquilo y
cooperativo.

- ________________________________________________________________________________________|
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Técnica

e Preparar el area, asegurandose de que esté
limpia y libre de obstaculos, y colocar al paciente
en una posicion comoda.

e Usar una esponja o pafio limpio, empapado en
agua tibia, con un poco de jabdn o gel de bafo.

e Comenzar a limpiar el cuerpo del paciente,
iniciando desde las extremidades (brazosy
piernas), y luego proceder al torso.

e Limpiar bien los pliegues de la piel, como en las
axilas y la ingle, donde se acumula mas sudor y

suciedad.

e Secar con una toalla limpia y asegurarse de que el
paciente esté comodo y seco antes de terminar el
procedimiento.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



SUDS .

Mi Universidad

Conclusion:

En resumen, tanto la mecanica corporal como el bafno
de esponja son esenciales para proporcionar cuidados
adecuados y seguros a los pacientes, ademas de
proteger al personal de salud de posibles lesiones. La
mecanica corporal ayuda a realizar movimientos y
posturas correctas que previenen dafios
musculoesqueléticos, garantizando que tanto el
paciente como el personal estén comodos y seguros.
Por otro lado, el bafio de esponja es una técnica
sencilla pero fundamental para mantener la higiene del
paciente que no puede bafnarse de manera
Independiente, mejorando su bienestar general y
comodidad. Ambos aspectos son cruciales para brindar
una atencion de calidad, promoviendo una
recuperacion mas rapida y segura para los pacientes, al
mismo tiempo que cuidamos la salud del personal que
les brinda atencion.
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