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ALIMENTACION

EDUCACION PARA
LA SALUD

HABITOS
ALIMENTARIOS

Esta Norma Oficial Mexicana establece los
criterios que deben sequirse para orientar a
la poblaciOn en materia de alimentacion.

Al proceso que se inicia con la introduccion
gradval y pavlatina de alimentos diferentes a
la leche humana que satisface las necesidades

nutrimentales
del nifio o nifla después de los 6 meses de edad.

Al conjunto de procesos biolOgicos,
psicolOgicos y sociolOgicos relacionados con la
ingestién de alimentos mediante el cval el
organismo obtiene del medio los nutrimentos
que necesita.

Al proceso de ensefianza-aprendizaje que
permite, mediante el intercambio y andlisis de
la informaciOn, desarrollar habilidades y
modificar actitudes, con el propOsito de
inducir comportamientos para cvidar la salvud
individval y colectiva.

Los habitos alimentarios se relacionan
principalmente con las caracteristicas
sociales, econOmicas y culturales de una
poblaciOn o region determinada.
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ESTADO NUTRICION
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PLATILLO

PROMOCION PARA
LA SALUD
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SOBREPESO

Al proceso que se inicia con la introduccion
gradval y pavlatina de alimentos diferentes a
la leche humana que satisface las necesidades

nutrimentales
del niflo o nifla después de los 6 meses de edad.

Al conjunto de procesos involucrados en la
obtenciOn, asimilacion y metabolismo de los
nutrimentos por el organismo.

CombinaciOn de alimentos que dan como
resvltado nuevos sabores o texturas y aporte
nutrimental

Al proceso que permite fortalecer los
conocimientos, aptitudes y actitudes de las
personas para participar
corresponsablemente en el cvidado de sv
salud y para optar por estilos de vida
saludables.

Al estado caracterizado por la existencia
de un IMC igual o mayor a 25 kg/m?2 y
menor a 29,9 kg/m?. y en las personas

advltas de estatura baja, igual o mayor a

23 kg/m2 y menor a 25 kg/m2.



