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Mapa conceptual

Desequilibrio hidroelectrolitico.

Mi Universidad

Nutnentes
inorganicos
esenciales en

pequefias
cantidades para el
cuerpo. Ayudan en
funciones vitales,
como mantener
huesos fuertes,
regular el
metabolismo, la
contraccion
muscular yla
transmisién nerviosa.
Los minerales
incluyen calcio,
potasio, sedio, hierro,
magnesio, entre
otros.

e

Participan en el
mantenimiento del
equilibrio de liguidos,
formacion dsea,
contraceion

muscular,
transmisién nerviosa
y produccion de
energia. Son
esenciales para la

funcién inmune y el
crecimiento celular,

ayudando a
mantener la salud en
general.

Alteracion en los
niveles de liquidos y
electrolitos (sodio.
potasio, calcio) en el
cuerpo, afectando el
equilibrio celular.
Puede causar
problemas cardiacos.
musculares y
neurolégicos, siendo
critico mantener una
adecuada regulacion
de estos elementos
en el organismo.
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Incluyen vémitos, Los sintomas varian i Enfermedades Consiste en
diarrea, insuficiencia segln el electrolite renales, trastornos rehidratar al
renal, afectado. pero endocrinos. paciente, reponer
deshidratacién, incluyen fatiga, deshidratacién, electrolitos perdidos
desequilibrio calambres, dolor de consumo de ciertos mediante sueros
hormonal. consume cabeza, mareos, medicamentos, intravenosos o
excesivo de ciertos debilidad muscular, ejercicio intenso, suplementos orales,
medicamentos y confusién, arritmias clima caluroso, edad y tratar la causa
enfermedades cardiacasy, en casos avanzaday subyacente. La
cronicas. Estas graves, convulsiones enfermedades monitorizacién
situaciones o pérdida de cranicas aumentan continua es
provecan la pérdida consciencia. la probabilidad de fundamental para
o acumulacion desequilibrio evitar
anormal de liquidos y ~— hidroelectrolitico. complicaciones
electrolitos. W Y ¢ J
o

incluyen evaluar
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signos vitales,
controlar el balance
de liquidos y
electrolitos,
administrar
soluciones de
rehidratacion,
educar al paciente
sobre laingesta
adecuada de
liquidos, y vigilar
sintomas de
desequilibrio para
una intervencion
oportuna.
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