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La admir
necesaria para reponer i de manera

rapiday eficaz en casas severos

[ X
electralitos pueden ayudar a restaurar el equiib
electiolitico.

Ajustar la dosis de medicamentos que afectan elequilbrio

Reposiion de liquides

Suplementosorales

de liguidos y electrolitos es crucial para prevenir futuros. Modificacin de dosis
desequilibrios.
hjuiste de medkamentos
En algunas casos, puede ser necesaria suspender
Es fundamental abordar y tratar cualquier condicin médica
oy . L desecqu
hidroelectrolitico.
Los desequilibrios electroliticos pueden provocar
alteraciones en el ritmo cardiaco, lo que puede ser Arritmias cardiacas
potencialmente mortal,
i de i Convulsiones
a
un estado de coma, especialmente sino se tratan Coma
adecuadamente.
Mantener una adecuada ingesta de liquidos es esencial para
prevenir deshidrataci lectroli ecuad
Controlar i
personas de riesgo puede ayudar adetectar problemas :
antes i K trolitos

Manejor adecuadamente condicianes <rénicas, como
diabetes o enfermedades renales, es clave para prevenic
desequilbrios hidroelectroliticos.

Cantral de enfermedades crnicas.

Pérdida excesiva de liquidos.

Deshidratacion

La plidida excesiva de liuidos puede acurrr atrawés do

Esta pérdida, sino es compensada adecuadamente, p
lvar  un desequilibrio en los niveles de electrolitos en el
cuerpo.

Una ingesta inadecuada de agua, ya sea por falta de acceso
alliquido o por incapacidad para consumirlo, puede resultar
o 0 porinca -

Insufic

en
- electrolitos, especialmente en climas cildos o durante

periadas de actividad fisica intensa.

Lainsuficiencia renal, ya sea aguda o crénica, puede
interferir con la capacidad del cuerpo para regular los
veles de electralitos, llevando a im0

Enfermedades renales

Sindrome nefratico

pérdida excesiva de estos esenciales.

’ - _—
proteinas en la arina, lo que a suvez afecta la regulaciin de
los electrolitos y puede lievar a un desequilibria
hidraelectralitico.

afectar la regulacion de liquidos y electrolitos, lo que puede

Hipertiraidismo
resultar en desequibrios.
Trastornos hormonales
La insaficienc afectarlap 7
. Rormarnas queregulan o e de o tos,
d  utiizado ione
Diuréticos L

Medizamentes

Laxantes.

Evaluacién clinica

Hiponatremia

Hipernatremia

potasia, contribuyendo a desequibrios,

Eluso excesivo de laxantes puede provacar una pérdida
significativa de liqudos y electrolitas, llevando a
desequilibrios en el cuerpo.

La hipanatremia se define por niveles de sodio en sangre

Niveles bajos de sodio inferiares 2 lo normal, lo que puede causar confusién, fatiga
YOUOS Sintomas neurokgios.
Las causas pueden incluir deshidratacian, enfermedades
renales y usa de ciertos medicamentos. Los sintomas
Causasy pueden
yeonfusion mental,

Se.caracteriza por niveles elevados de sadio en sangre, lo
que puede provecar sed excesiva y alteraciones
neurologias.

Niveles altos de sodio

ser causada

jicas, L
omas incluyen confusidn, debiiad y, n casos severas,

Causasysintamas sintoma
canlsianes.

La hipocalemia se produce cuando las niveles de patasio en

Niveles bajos de potasio sangre son demasiado bajos, ko que puede afectar la
funcién cardiacay muscular,
Hipocalemia
Pusde ser causada por eluso de diuréticos, vomitos o
Causas y sintomas diarrea. Los sintomas pueden incluir debilidad muscular,
fatigay arritmias cardiacas.
La hipercalemia ocurre cuando hay un excesa de potasio en
Niveles altos de potatic elcuerpo, lo que puede afectar la funcian cardiacay
provocar arritmias.
Hipercalemia
Las causas puedn incluir insuficiencia renal y ciertos
c Lossint incluir debilidad
muscular y palpitacianes.
Unionograma mide los niveles de electrolitos en la sangre,
lonograma indka a dentificar desequiibrios especificos que pucden
ostar presontes.
Andlisis de sangre

riflones, o q 1 para d
electrolitico es de origen renal,

Pruebas de funciin renal

btener un historial médica completo puede ayudar a
identificar factores de riesgo y antecedentos que

Historial médico
contribuyan al desequilibria hidroelectrolitico.

Un examen fisico puede revelor signos clinios de

Examen fisico

cambios enla fun:



