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DESEQUILIBRIO HIDROELECTRICO

I

MINERALES
Los minerales son elementos inorgdnicos esenciales para el
cuerpo, necesarios en pequenas cantidades para funciones
vitales como el equilibrio de liquidos, la formacién de
huesos y el funcionamiento muscular. Se dividen en
macrominerales (como calcio y sodio) y microminerales
(como hierro y zinc). Se obtienen de los alimentos y su
deficiencia puede causar problemas de salud.
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FUNCION

* Sodio (Na): Mantiene el equilibrio de
liquidos, transmisién de impulsos
nerviosos.

= Potasio (K): Equilibrio de liquidos,

Trastornos renales: Disfuncidn renal que afecta el

I

¢QUE ES?
Alteracién en los niveles de los electrolitos
(minerales) y/o en la cantidad de agua en el

Cuerpo.
i ! i
CAUSAS SINTOMAS
Pérdidas excesivas de liquidos: Sudoracion excesiva,
diarrea, vémitos. . Fatiga, debilidad muscular.
Deshidratacion: Insuficiencia en la ingesta de . B gl el

Lty Confusion, agitacion.

equilibrio de ligquidos. Calambres musculares.

funcién muscular, transmisién de
impulsos nerviosos. l
* Calcio (Ca): Formacion de huesos v

FACTORES DE
RIESGO

dientes, funcion muscular,

coagulacion sanguiea.

. Magnesio (Mg): Contraccion . Edad avanzada o infantil.
muscular, sintesis de proteinas, salud ~ * Enfermedades cranicas:
bsea. Diabetes, insuficiencia renal.
. Hierro (Fe): Formacion de * Uso de medicamentos

A . diuréticos o laxantes.
hemoglobina, transporte de oxigeno.

. Enfermedades endocrinas: Diabetes insipida, * Niuseas, vomitos.
hipotiroidismo. 0 Arritmias cardiacas
- : Diuréticos, . trat
con corticoides.
OUIDADLS DE l
TRATAMIENTO

+ Condiciones de calor extreme

*  Yodo (1): Produccion de hormonas

o o ejercicio fisico intenso.
tiroideas.

. Desnutricion o dietas
inadecuadas.
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Monitoreo: Vigilar signos vitales, balance
hidrico, y niveles de electrolitos.
Educacién al paciente: Instruir sobre la
ingesta adecuada de liguidos v alimentos
ricos en minerales.

Prevencion: Fomentar la hidratacion en =
climas calurosos, y educacion sobre el uso
adecuado de medicamentos diuréticos.
Intervencién temprana: ldentificar sintomas
de deshidraracion o alteraciones .
electroliticas para tratamiento oportuno.

. Rehidratacién: Administracién de
liquidos orales o intravenosos.

. Correccién de electralitos:
Suplementos de minerales (sodio,
potasio, calcio).
Tratamiento de la causa subyacente:
Control de enfermedades como
insuficiencia renal o trastornos
endocrinos.

Monitoreo constante: Control de los
niveles de electrolitos y liquidos.
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Bibliografia: Trastornos hidroelectroliticos (imss.gob.mx)

Desequilibrio electrolitico: causas, sintomas y tratamiento - Meditip
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https://imss.gob.mx/salud-en-linea/trastornos-hidroelectroliticos
https://www.meditip.lat/medicina-y-suplementos/desequilibrio-electrolitico/

