
 
Nombre del Alumno : Leo Geovani García García  

Nombre del tema : Mecánica Corporal y Baño de Espuma  

Parcial 4 

Nombre de la Materia : Sub módulo 2  

Nombre del profesor : María José Hernández Méndez  

Nombre de la Licenciatura : Técnico en enfermería General  

Semestre 1 

 

 

 

 

 

 

 

super nota  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

  

                                                

 

 

                                                 INTRODUCCIÓN  

 

 

 

 

 

La mecánica corporal y el baño de esponja son elementos clave en el 
cuidado de la salud, especialmente en el ámbito clínico. La mecánica 
corporal se refiere al uso adecuado del cuerpo para realizar movimientos, 
previniendo lesiones y promoviendo seguridad tanto para el paciente 
como para el personal de salud. Por otro lado, el baño de esponja es un 
procedimiento de higiene personal para pacientes con movilidad 
limitada, que garantiza su confort, bienestar y prevención de infecciones. 
Ambos conceptos son fundamentales en la atención sanitaria, ya que 
combinan técnicas adecuadas con una perspectiva humana y segura para 
los involucrados. 
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                                                             CONCLUSIÓN  

 

 

 

 

 

En conclusión, la mecánica corporal y el baño de esponja son prácticas 
esenciales en el ámbito sanitario, ya que combinan conocimientos 
técnicos y cuidado humanizado. La mecánica corporal no solo protege al 
personal de salud de lesiones, sino que también asegura la comodidad y 
seguridad del paciente durante los procedimientos. Por su parte, el baño 
de esponja promueve la higiene, bienestar y dignidad del paciente, 
especialmente en situaciones de movilidad reducida. La correcta 
aplicación de estas técnicas es fundamental para garantizar una atención 
de calidad, respetuosa y segura, fortaleciendo la relación entre el 
profesional de salud y el paciente. 
 


