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CLINICO o

<QUE ES LA
ATENCION MEDICA P °

Es el conjunto de servicios que se
proporcionan al individuo, con el fin de
promover, proteger y restaurar su

salud.

EXPEDIENTE CLINICO

%s el conjunto Unico de informacién y datos personales de un pacier’e,

que se integra dentro de todo tipo de establecimiento para la atencion

médica, ya sea publico, social o privado, el cual, consta de documentos

escritos, graficos, imagenoldégicos, electrénicos, magnéticos,

electromagnéticos, opticos, magneto-6pticos y de cualquier otra

indole, en los cuales, el personal de salud debera hacer los registros,
otaciones, en su caso, constancias y certificaciones correspondient

énsu intervenciéon en la atencién médica del paciente, con apego a las

disposiciones juridicas aplicables

HISTORIA CLINICA

Debera elaborarla el personal médico y
otros profesionales del area de la salud, 4
de acuerdo con las necesidades &/
especificas de informacion de cada uno de

ellos en particular
P ® Fote

EL INTERROGATORIO

7

Debera tener como minimo: ficha de identificacién, en su caso
grupo étnico, antecedentes heredo-familiares, antecedentes
personales patolégicos (incluido uso y dependencia del tabaco, del
alcohol y de otras sustancias psicoactivas, de conformidad con lo
establecido en la Norma Oficial Mexicana, referida en el numeral 3.12
de esta norma) y no patoldégicos, padecimiento actual (indagar
acerca de tratamientos previos de tipo convencional, alternativos y

o tradicionales) e interrogatorio por aparatos y sistema o

a

< QUE ES EL

Es el documento elaborado por un médico, en el cual, se
registran los aspectos relevantes de la atencién médica de un
paciente, contenidos en el expediente clinico.

Debera tener como minimo: padecimiento actual,
diagndsticos, tratamientos, evolucion, prondstico y estudios

RESUMEN CLINICO 2
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de laboratorio y gabinete.
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QUE DEBE DE TENER LA

Libres

¢ EXPLORACION FiSICA ¢

habito exterior, signos vitales (temperatura, tensién
arterial, frecuencia cardiaca y respiratoria), peso vy talla, asi
como, datos de la cabeza, cuello, térax, abdomen, miembros
y genitales o especificamente la informacién que corresponda
a la materia del odontélogo, psicélogo, nutridlogo y otros
o profesionales de la salud; ®
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CONCLUSION

pues lo que entendi de la norma oficial 004 es que todos las las
personas tienen derecho a la atencién medica, y que esta norma
ratifica la importancia de que la autoridad sanitaria, garantice la
ibre manifestacién de la voluntad del paciente de ser o no atendido
a través de procedimientos clinicos o quirurgicos, por lo cual el
personal de salud debe recabar su consentimiento, previa
informaciéon y explicacion de los riesgos posibles y beneficios
esperados también que el expediente clinico es un instrumento de
gran relevancia para la materializacion del derecho a la

proteccion de la salud y que también es obligatorio para todas las
arias de salud .

También , se reconoce la intervenciéon del personal del area de la
salud en las acciones de diagndstico, tratamiento y rehabilitacion,
gue se registran y se incorporan en el expediente clinico a través de
a formulacion de notas médicas y otras de caracter diverso con
motivo de la atencion médica. En ellas, se expresa el estado de
salud del paciente, por lo que también se brinda la proteccion de los
datos personales y se les otorga el caracter de confidencialidad. Los
profesionales de la salud estan obligados a proporcionar informacion
verbal al paciente, a quién ejerza la patria potestad, la tutela,
representante legal, familiares o autoridades competentes. Cuando
se requiera un resumen clinico u otras constancias del expediente
clinico, debera ser solicitado por escrito . La informacién contenida
en el expediente clinico serd manejada con discrecion y
confidencialidad, por todo el personal del establecimiento,
atendiendo a los principios cientificos y éticos que orientan la
practica médica, también que todas las notas del expediente
clinico deberan contener fecha, hora y nombre completo de quien la
elabora, asi como la firma autdgrafa, electrénica o digital, segun sea
el caso; estas dos ultimas se sujetaran a las disposiciones juridicas
aplicables. y que las notas en el expediente deberan expresarse en
enguaje técnico-médico, sin abreviaturas, con letra legible, sin
enmendaduras ni tachaduras y conservarse en buen estado. El
registro de la transfusion de unidades de sangre o de sus
componentes, se llevara a cabo de conformidad con lo establecido
en la Norma Oficial Mexicana.

Ademas de los documentos especificados en esta norma como
pbligatorios, se podra contar con: cubierta o carpeta, hoja frontal,
en su caso notas de trabajo social, nutricién, ficha laboral y los que
se consideren necesarios para complementar la informacién sobre
a atencion del paciente.

Fn casos en que medie un contrato suscrito por las partes para la
prestacion de servicios de atencidon médica, invariablemente
debera existir una copia de dicho contrato en el expediente clinico.
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