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Alimentacion
(NOM -
043).—

— objetivo

Promover la salud y mejorar

la alimentacién de la
poblacion mexicana a través
de estrategias educativas ye—
de comunicacion que
fomenten habitos

alimentarios saludables.

educacion nutricional

¢ Proporciona
informacién sobre la
importancia de una
dieta equilibrada.

Se enfoca en la
reduccion de consumo
de alimentos altos en
azlcares, grasas
saturadas y sodio.

promocion de habitos
saludables

* Fomenta el consumo
de frutas, verduras,
granos enteros y
proteinas magras.

* Incluye
recomendaciones
sobre porciones

¢

— materiales

educativos

* Se sugiere la elaboracion y
uso de materiales
accesibles y comprensibles—
para diferentes grupos de
edad y contextos
culturales.
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[ importancia

La norma busca combatir
problemas de salud publica
relacionados con la
alimentacién, como la
obesidad y enfermedades
crénicas (diabetes,
hipertension, etc.),

* Incluye guias, folletos y
recursos multimedia que
fgciliten el aprendizaje.

monitoreo y evaluacidén

* Se establece la necesidad
de evaluar el impacto de las
acciones educativas y de
promocion de la salud en la
poblacién.
Se sugiere la recoleccién de
datos para ajustar y mejorar
las estrategias
implementadas.

intervenciones comunitarias

* Promueve la participacion
de la comunidad en la
implementacién de
programas de educacion
alimentaria.

Fomenta el trabajo

adecuadas y la
importancia de la
actividad fisica.

de salud, escuelas y
organizaciones
comunitarias.
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conjunto entre instituciones

| _promoviendo un enfoque
proactive hacia una
alimentacion saludable.

inclucion cultural

Adaptar las estrategias
de educacién alimentaria
a las diversas tradiciones
y contextos de las
comunidades.

capacitacion
del personal

Formar a educadores
y personal de salud
en nutricion y
habilidades de
comunicacion para
una mejor transmision
de la informacion.
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