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Introduccion

La mecanica corporal es el uso seguro
del cuerpo que estudia el equilibrio y
movimiento de los cuerpos aplicado a
los seres humanos, como objetivo tiene
prevenir lesiones o dolencias que estén
relacionadas con el movimiento también
para promover la salud y el bienestar a
traves del movimiento y la actividad
fisica. El bano de esponja es una técnica
de cuidado de enfermeria que consiste
en aplicar una esponja caliente y
humeda sobre la piel del paciente para
promover la relajacion, reducir la fiebre,
aliviar el dolor y mejorar la circulacion
sanguinea.
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cQue es la mecanica
corporal?

La mecanica corporal es el uso
eficiente, coordinado y seguro del
cuerpo para producir el movimiento
y mantener el equilibrio durante la

1.Espalda recta.
2.Piernas flexionadas.
3.Carga cerca del cuerpo
4.Pies separados (un pie en
direccion del movimiento)
5.Utilizacion de apoyos.
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Prone Supine

1.Decubito Supino o dorsal.

ﬂ:}l 2.Decubito Lateral.

3.Decubito Prono o Ventral.
Right Lateral Recumbent Fowler's 4. Posicion de Fowler o

5.Posicion de Sims.

Left Lateral Recumbent Trendelenburg 4

Importancia de la Mecanica
Corporal.

Es muy importante que el personal de
salud tenga el conocimiento para
lograr el uso eficaz y seguro de los
musculos del cuerpo para evitar
tensiones lesiones o fatigas
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cQué es el bano de esponja?

Son maniobras que se realizan para
mantener el aseo en el cuerpo del
paciente a excepcion del cabello.
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consideraciones

e Lavarse las manos.

e Preparar el equipo vy llevarlo ala
unidad del paciente.

e identificar al paciente.

e Dar preparacion psicologica.

[ _Técnica del baiio de esponja

1.Lave los parpados, comenzando en el angulo
interno y limpiando hacia la esquina externa.

2.Lave la cara, las orejas y el cuello.

3.Lave los brazos uno a uno, y luego lave las
mMmanos.

— 4.Lave el pechoy el abdomen, incluyendo el

ombligo.

[ | 5.Lave una pierna,y luego la otra.

= 6.Lavarle la espalda

/==~ 7.EEnjuagar secar todo el 4rea.




Conclusion

La Mecanica corporal y el bafio de
esponja son temas importantes en el
ambito de la enfermeria, hablamos en
que la mecanica corporal se enfoca en el
movimiento humano y seguro del
cuerpo en donde su finalidad
principalmente es |la prevencion de
lesiones y dolencias relacionadas con el
movimiento lo que esto nos permite
mejorar las necesidades de los pacientes
y Si se realiza una mala utilizacion de la
mecanica corporal puede tener como
consecuencia, fatiga, resbaldnes,
desequilibrio, etc.

Por otro lado el bafo de esponja tiene
como objetivo mantener la higiene del
paciente y este bafo se utiliza
especialmente en pacientes que no
pueden moverse bien o que no pueden
moverse en absoluto y es muy efectivo
para la disminucion del riesgo de ulceras
por presiéon y tambien mejora la
circulacion por la movilidad.

En resumen podemos decir que la
Mecanica corporal y el bafio de esponja
son cosas muy importantes en la
enfermeria que ayuda a los del area de
la salud a proporcionar un cuidado mas
efectivo a los pacientes y que también es
importante tener un buen conocimiento
y una buena comprension de esos temas
para aplicarlos de una manera mucho
mas efectiva.
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