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Mecanica Corporal

E— MECANICA CORPO
HONE 251 POSICIONES DEL PAC

La mecénica corporal es el uso
correcto y coordinado del cuerpo

para prevenir lesiones, optimizar — 4
movimientos y mantener una postura &%\ y/?
adecuada al realizar actividades R

fisicas.

PRINCIPIOS

1. Alineacidén corporal: Mantener la cabeza, cuello
y columna vertebral en una posicién natural.
2. Base de apoyo: Mantener los pies separados a
la altura de los hombros para mayor estabilidad.
3. Centro de gravedad: Flexionar las rodillas y
evitar doblar la cintura al levantar objetos.
4. Leverage: Usar los musculos mas grandes

(piernas) para levantar cargas pesadas.
5. Evitar torsiones: Girar con los pies, no con la
cintura, para prevenir lesiones.
6. Equilibrio y coordinacion: Distribuir el peso de
manera uniforme y usar movimientos suaves.

POSICIONES ANATOMICAS

Decubito supino: Boca arriba.
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Importancia de la
Mecanica Corporal

PARA EL PACIENTE

Para el personal de salud




Bano de Esponja

;QUE ES?

El baio de esponja es un procedimiento
de higiene personal en el que el cuerpo
del paciente es limpiado con una esponja
o toalla humeda, sin necesidad de
trasladarlo a una ducha o banera. Es
comun en pacientes inmovilizados o en
situacion de reposo.

CONSIDERACIONES

1. Respetar la privacidad del paciente.
2. Usar agua tibia (37-40°C) para evitar incomodidad.

3. Tener a la mano todos los materiales necesarios (toallas,
esponjas, jabdn suave, agua, ropa limpia).

4. Garantizar que el ambiente esté calido y libre de corrientes
de aire.

5. Evaluar las condiciones de la piel del paciente durante el
procedimiento.




Técnica e Importancia
del Baho de Esponja

1. Preparacion:
Lavese las manos y use guantes.

Explique el procedimiento al paciente para reducir ansiedad.

2. Progreso del bafo:
Limpie primero el rostro con agua sola.

Proceda al cuello, brazos y pecho, siguiendo con el abdomen, espalda y extremidades
inferiores.

Cambie el agua si esta sucia o fria.

3. Areas intimas:

Limpie los genitales y el area perineal con movimientos suaves y de adelante hacia atras
para prevenir infecciones.

4. Finalizacidn:
Seque la piel del paciente con una toalla limpia y suave.

Ayude al paciente a vestirse y acomddelo en una posicion comoda.

Mantiene la higiene personal.
Mejora la circulacion sanguinea.
Previene infecciones y ulceras por presion.

Aporta confort fisico y emocional al paciente.




