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Funcién de cada wno de sus Componentes:
+ Raones Fiitran los desechos metabdiicos y el exceso de agua de la sangre para formar ia
ina.

‘ Qué es el aparato genitourinario?

El aparato genitourinario es un conjunto de
brganos y estructuras que se encargan de la
produccién, almacenamiento y eliminacién de la

orina, asi como de la reproduccion. Este {

or

Uréteres: Transportan la orina desde los riiones hasta la vejga

Vesga urmaria Amacena la orna hasta que €5 ehmnada por la uretra
Uretra. Expuisa la orina de la vejiga hacia ¢ exterior del cuerpo.
Ovarios (mujer). Producen évulos y hormonas reproductivas.
Testiculos (rombre): Producen espermatozoides y hormonas sexuales.
Pene: Faciita la eiminacién de orina y la eyacuiacén.
Vagmna (mujer) Facita la entrada de esperma durante la relacén sexual y el paso del bebé
durante ¢l parto.

. Utero (nujer) Aloerga y nutre al foto durante o enbarazo

Cémo estd conformado?
Sistema urinario:
o Rifones: Son los drgancs encargados de filtrar la sangre y eliminar los
desechos y el exceso de agua, formando la orina
Uréteres: Son los conductos que transportan la orina desde los rinones
hasta la vejiga.
Vejiga urinaria: Es el 6rgano que almacena la orina hasta que se excreta.
Uretra: Es el conducto que leva la orina desde la vejiga hacia el exterior
del cuerpo.

sistema estd compuesto por dos sub-sistemas:

. Sistema urinario: responsable de la

APARATO GENITOURINARIO formacién y eliminacién de la orina.

. Sistema genital: involucrado en la
reproduccién sexual.

(Qué es una Infeccion de vias
Urinarias (IVU)?
es una infeccion que afecta cualquier parte
del sistema urinario, que incluye los rifiones,
uréteres, vejiga y uretra. Las VU son mas
Comunes en las mujeres debido a la
anatomia femenina, pero también pueden
afectar a los hombres.

Tratamento de las |VU:
El tratamiento principal de las IVU es con antibidticos, y depende de la gravedad de
la infeccin y ¢l tipo de bacteria involucrada. Los pasos comunes incluyen:
. Antibiéticos orales: Para infecciones de la vejiga o tracto urinario inferior.
. A«m“os intravenosos: En infecciones graves, como en infecciones renales o
wando €l paciente no puede tomar medicamentos orales.

Tousas a1z V0,

Son tausadas principamente por bacterias. La causa mds frecuente es la Escherichia coli (E

cot) una bocteria aue normaménte vive & ¢l intestine Las IVU pucden ser Causadas por:
it a4 et stiel que ingresan a la uretra,

uretra. { Prevencion de las IVU:

. o5: Para abviar ¢l dolor y la incomodidad
« Beber liquidos abundantes: Para ayudar a elmnar la bacteria del tracto urinario.

Higiene inadecuada: No limpiarse correctamente después de ir ol bario puede permitir que Para prevenir las infecciones urinarias, se pueden segur varias medidas:
las bacterias beguen ol tracto mb 1 L d
Ut e cores. 1o prorgad e s oo ini i e Higiene adecuada: Limpiarse de adelante hacia atrds después de ir u aio para
evitar que las bacterias del recto lleguen a la ur
2. Beber mucha agua: Mantenerse hidratado favorece la e d backarias
del tracto urinario,
3.Orinar con frecuencia: No retener la orina por mucks tiempo y vaciar la vejiga
compietamente.

vy

Bimo st Ao Vacke el el vejiga puede favorecer el crecimento
bacteriano.

4. Evitar productos irritantes: Como los productos de higiene femenina con
— L o Sintomas de las IVU: i fragancia o e vaginales. s
1 b st SR TN RO el W parte S B SRS R MR pe 5. Orinar después de las relaciones sexuales: Esto puede ayudar a eiminar
L Dt e e bacterias que hayan eatrado en la uretra
- Orina turbia, con mal olor © sangunclenta. 6. Uso de ropa interior de algodén: £l algodén permite una mejor ventilacion, lo
0 5 Necesidad frecuente de orinar (puede ser urgente). que reduce la proliferacién de bacterias.
5 Dolor en la parte baja del aodomen o espalda.
- 8 Fiebre (en casos. y-m. como en wuu-m mdts) v
i g a veyga. » ]
- Nietiet s shomon (8l bhett Me(klclﬂm) P » Vi

= r .
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