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El aparato digestivo es un sistema vital encargado de transformar los alimentos en
nutrientes esenciales que el cuerpo necesita para funcionar correctamente. A traveés de
una serie de 6rganos especializados, como la boca, el estomago, el intestino delgado y
grueso, entre otros, los alimentos son descompuestos en moléculas mas simples para
su absorcion. Ademas, este sistema juega un papel clave en la eliminacion de desechos
no aprovechables por el cuerpo. La salud digestiva es fundamental, ya que un buen
funcionamiento de este sistema permite una adecuada nutricion y bienestar general.
Sin embargo, también puede ser susceptible a trastornos si no se cuidan aspectos
como la alimentacion, la hidratacion y el equilibrio emocional.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3

EUDS |

Mi Universidad



