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 Se divide en dos  existe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

TRABAJO DE PARTO 

El parto consiste en una serie de contracciones uterinas rítmicas y progresivas que 

gradualmente hacen descender al feto por el cérvix y la vagina (canal del parto) 

PRIMERA ETAPA DE 

DILATACION Y BORRAMIENTO 
SEGUNDA ETAPA 

DE EXPULSION 

TERCERA ETAPA DE 

ALUMBRAMIENTO 

FASE ACTIVA  FASE LATENTE 

 Contracciones 

irregulares  

 Cuello uterino se 

adelgaza y se 

dilata de 4 a 5 cm 

 

 
Tiempo  

 Nulíparas de 8 

–  20 hrs. 

 Multíparas: 6 -

14 hrs. 

 

Cuello uterino  

 Dilatación de 4 

cm hasta 10 cm  

 Adelgaza y ya no 

hay borramiento  

 

 Tiempo  

 Duración de 5-7 

horas en un 

primer embarazo 

 2- 4hrs. En 

embarazos 

posteriores 

 

Contracciones uterinas y hay 

coronación 

Tiempo  

Duración de 30 min. a 3 

horas. 

 Nulíparas:<2 hrs. 

 Multípara:<1 hr.  

 

Separación y expulsión de la 

placenta 

Tiempo  

 Duración de 30 

min. 

Dilatación completa 10cm 
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MOVIMIENTOS 

CARDINALES DEL 

PRODUCTO 

ENCAJAMIENTO DESCENSO FLEXIÓN ROTACIÓN 

INTERNA 

EXPULSIÓN ROTACIÓN 

EXTERNA 

EXTENSIÓN 

 Diámetro 

biparietal entra a 

la entrada pélvica 

 El mentón se 

pone en 

contacto con 

el tórax  

 Occipucio gira 

alrededor de 

la sínfisis del 

pubis  

 Posición cara 

fetal hacia el 

sacro materno 

 La cabeza 

alcanza la 

vulva y el 

occipucio que 

da con el 

marguen 

inferior de la 

sínfisis del 

pubis 

 Cabeza fetal 

regresa a su 

posición en el 

canal de parto y 

hará una rotación 

del cuerpo y 

libera el hombro 

anterior  

 Donde el 

hombro anterior 

sale de la sínfisis 

del pubis y el 

perineo se dilata 

por el hombro 

posterior donde 

termina con la 

liberación del 

todo el cuerpo  
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