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MAPA CONCEPTUAL 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Trastornos 
menstruales

Alteraciones en la menstruación que 
pueden afectar la cantidad, 

presentación, periodicidad o 
sintomatología de la regla

Amenorrea

Ausencia del flujo 
menstrual

Amenorrea 
primaria

falta de la menstruación a los 15 años 
en pacientes con crecimiento normal 

y características sexuales 
secundarias

Disgenesia 
gonadal

Alteraciones 
mullerianas e 

himenales

Sindrome de morris

Anamnesis

Exámen físico
Estudios 

complementari
os

El tx esta 
dirigido al 
transtorno 

subyacente

Amenorrea 
secundaria

ausencia de menstruaciones durante 3 
meses en pacientes con ciclos menstruales 
regulares o durante ≥ 6 meses en pacientes 

con menstruaciones irregulares

Anamnesis

Examen físico
Estudios 

complementari
os

El tx esta 
dirigido al 
transtorno 

subyacente

Gestación

Dismenorrea

Dolor o dificultad en 
la menstruacion

Dismenorrea 
primaria

Presencia de dolor 
en la menstruacion 

sin patologia 
presente

Primeros 6 
meses despues 
de la menarca

Se considera de 
etiología 

fisiologica

Dolor punzante en 
la parte baja del 

abdomen que 
irradia hacia los 

muslos y espalda

Náuseas, 
vomitos y 

cefalea

Anamnesis
Exámen físico

Estudios 
complementarios

AINES

Anticonceptivo
s hormonales

Dismenorrea 
secundaria

Dolor menstrual
asociado a una 

patologia subyacente

Puede ser años 
despues de la 

menarca

Endometriosis
Adenomiosis 

uterina
Miomas

Dolor continuo, 
unilateral y 

pesado
Nauseas, 

vomito, fiebre, 
hemorragias 
anormales, 
flujo vaginal 

anomalo

Anamnesis
Exámen físico

Estudios 
complementarios

AINES

Anticonceptivos 
hormonales

Tx de los 
transtornos 

subyacentes

¿Qué son? 

Se subdivide 

en: 

Se subdivide 

en: 

¿Qué es? 

 

¿Qué es? Se subdivide en 

Se subdivide en Se subdivide en ¿Qué es? 

 

Causas: 

 

Dx y tx: 

 

Dx y tx: 

 

¿Qué es? 

 

Causas: 

 

¿Qué es? 

 

Cuadro clínico: 

 

Causas: 

 

Dx y tx: 

 

Causas: 

 

Cuadro clínico: 

 

¿Qué es? 

Dx y tx: 
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