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TRASTORNOS EN LA MENSTRUACIÓN: 

Es la ausencia de menstruación, que a menudo se define como la ausencia de uno o más 

períodos menstruales. 

Se dividen en: 

Amenorrea primaria Amenorrea secundaria Dismenorrea 

Causado por 
Causado por 

 Disgenesia 

gonadal. 

 Alteraciones 

Mulleranas 

 Síndrome de 

Morris 

 

 

 gestación 

 síndrome de Asherman 

 insuficiecia ovárica 

 tumores ováricos 

 hiperprolactinemia 

 fármacos 

Aumento de 

prostaglandinas 

La ausencia de menstruación a los 

16 años en presencia de otras 

características sexuales 

secundarias 

Adolescente que ya ha tenido 

menstruaciones, como la 

desaparición de las mismas por un 

período superior a 6 meses.  

Dolor durante la menstruación de tipo cólico en la 

porción inferior del abdomen presente durante al 

menos 3 ciclos menstruales; cuya evolución clínica 

varía entre 4 hrs. hasta 4 días. 

Manifestaciones clínicas 
Manifestaciones clínicas 

Manifestaciones clínicas 

Dismenorrea primaria Dismenorrea secundaria 

 Endometriosis 

 Fibromas uterinos 

 Enfermedades 

inflamatorias pélvicas 

 Adenomiosis  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Secreción de leche por el 
pezón. 

 Pérdida del cabello. 
 Dolor de cabeza. 
 Cambios en la visión. 
 Exceso de vello facial. 
 Dolor pélvico. 
 Acné 

 

 

 Aumento o pérdida de peso.  

 Secreción de las mamas o 

cambio en el tamaño de éstas.  

 Aumento del crecimiento de 

vello en un patrón masculino. 

 Acné 

 

 Dolor pélviso 

 Calambres menstruales 

 Malestar general 

 

Tratamiento 

Tratamiento  

Tratamiento  

 Extirparse 

mediante una 

cirugía 

laparoscópica. 

 Etinilestradiol 

 

 

 Píldoras anticonceptivas u 

otras terapias hormonales 

pueden restaurar el ciclo 
menstrual. 

 En caso de embarazo ácido 

fólico y fumarato ferroso.  

Ibuprofeno como primera 

elección 
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