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TRASTORNOS MENSTRUALES

Amenorrea

Ausencia de menstruacién o la suspensién anormal.

\ l
Amenorrea Primaria Amenorrea Secundaria
‘ Se da en: \

Mujer de 16 afios sin desarrollo Falta de menstruacion = 6 meses

de caracteres sexuales en mujer con previa regla.
secundarios.

. : Causas:
Disgenesia gonadal.

[
Anomalias del aparato

Embarazo.

genital y centrales.

Estudios complementarios:

\
e Tanner mamario y genital.

e USG, RMN. Niveles séricos de FSH, LH,
e Niveles séricos de FSH y prolactina y estrégenos.
LH.

Tratamiento:

Enviar a servicios de / \ :
. . L Terapia Hormonal
Ginecologia para recibir Tx.

especializado.

Dismenorrea

|
Dolor pélvico o abdominal durante la menstruacion.
\ |
Dismenorrea
primaria o funcional

Dismenorrea
secundaria o adquirida

‘ Se da en:

La segunda o la tercera

i _ Edades mayores.
década de la vida.

‘ Causas:

En ausencia de cualquier e | Endometriosis
alteracion pélvica u ‘
hormonal. Adenomiosis
‘ [
Tx. No Farmacoldgico Enfermedad inflamatoria pélvica
\
Tumores uterinos y ovaricos

Terapia con calor local

|
Ejercicio .
J ‘ Tratamiento:

Dieta baja en grasas : | —
‘ Canalizar a servicios de

Ginecologia para recibir Tx.

Tx. Farmacoldgico e
especializado.

AINES: naproxeno, ibuprofeno,
diclofenaco, acido mefenamico

y ketoprofeno.
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