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Cuadro comparativo de las principales enfermedades exantematicas de la infancia

Enfermedad Agente etiolégico
Virus del sarampion,
SARAMPION ARN, Paramyxoviridae

Virus de la rubéola

RUBEOLA ARN, Togaviridae
VARICELA Virus Varicela-Zoster

(VzV), ADN
Virus del herpes
EXANTEMA humano 6 (HHV-6)
SUBITO

ENFERMEDAD Virus Coxsackie A16 y

PIE-MANO-BOCA otros enterovirus

Parvovirus B19
ERITEMA
INFECCIOSO

Periodo de incubacion
Periodo incubacién de
7 a 14 dias

Periodo de incubacidn:
18 dias en promedio
(14 a 21 dias)

Periodo de incubacidn:
10 a 21 dias (en
promedio 14) dias del
contacto con alguien
infectado con varicela
El periodo de
incubacidn oscila entre
5y 15 dias.

El tiempo de
incubacionesde3 a7
dias

Periodo de incubacidn:
14 a 18 dias

Prédromos
(3-5 dias antes del exantema) Fiebre
alta (>39°C). Triada clasica: Tos,
coriza (rinorrea), conjuntivitis.
Manchas de Koplik en la mucosa
oral.

1-5 dias antes del exantema
Malestar general, fiebre baja,
adenopatias retroauriculares y
occipitales. Leves sintomas
respiratorios.

Prodromos (1-2 dias antes del
exantema): Fiebre baja, malestar
general, cefalea, hiporexia

Prédromos 3-4 dias antes del
exantema: Fiebre alta sin otros
sintomas. Irritabilidad. Rechazo al
alimento.

Préodromos 1-2 dias antes del
exantema. Fiebre moderada.
Malestar general, dolor de garganta

Prédromos (2-3 dias antes del
exantema): Fiebre leve, malestar,
dolor de cabeza y sintomas
respiratorios leves.

Cuadro clinico
Exantema: Inicia retroauricular con
progresion cefalocaudal;
maculopapular, no pruriginoso.
¢ Duracién: Exantema dura 5-6
dias; total de la enfermedad unos
10 dias.

Exantema: Maculopapular, no
pruriginoso; inicia en caray se
extiende. Duracidn: Exantema 2-3
dias; duracién total 7-10 dias.

Exantema: En brotes, centrifufo,
macula-papula-vesicula-pustula
costra ¢ Duracion: Vesiculas curan
en 5-7 dias; duracidn total de 7-10
dias

Exantema: Maculopapular
generalizado. Aparece al bajar la
fiebre. Duracién: 5-7 dias en total.

Exantema: Vesiculas en manos,
pies y boca; dolorosas. Duracion:
7-10 dias

Signo de la cachetada

Exantema maculopapular en
encaje; lo clasico es en la parte
alta del tronco y extremidades
proximales, que dura de 3 a 5 dias.
Pruriginoso

Tratamiento
No hay un tratamiento
especifico o terapia para el
sarampion.
Descanso, tratamiento de
ayuda, vacunacion.

No hay tratamiento
especifico para la rubéola. La
enfermedad puede ser
prevenida por vacunacién.

Aciclovir endovenoso
Aciclovir oral

No hay tratamiento
especifico. Al tratarse de una
enfermedad benigna no se
considera su tratamiento con
antivirales.

No hay tratamiento
especifico. Es recomendable
hidratar al nifio y en caso de
haber Ulceras en la boca
evitar bebidas acidas pues
pueden causar dolor.

No hay ningun

tratamiento para el eritema
infeccioso. El virus
desaparecerd por si solo en
un par de semanas.
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