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ENFERMEDADES

SARAMPION

RUBEOLA

VARICELA

EXANTEMA
SUBITO

‘\

ENFERMEDAD
PIE-MANO-BOCA

ERITEMA
INFECCIOSO

AGENTE PERIODO DE

ETIOLOGICO INCUBACION

Virus del De 7-14 dias

sarampion,

ARN,

Paramyxoviridae

Virus de la 18 dias en

rubéola promedio (14

ARN, a 21 dias).

Togaviridae.

Virus Varicela- 10 a 21 dias

Zoster (VZV), (en promedio

ADN. 14) dias del
contacto con
alguien
infectado con
varicela.

Virus del 5a 15 dias

herpes humano

6 (HHV-6).

Virus Coxsackie 3a7

Al6 dias.

y otros

enterovirus.

Parvovirus B19. 14 a 18 dias

PRODROMO

3-5 dias antes del

Exantema
e Fiebre alta
(>39°C).
e Triada
clasica: Tos,
coriza

(rinorrea),
e conjuntivitis.
e Manchas de
Koplik en la
mucosa oral.
e 1-5 dias antes del
exantema
e Malestar general,
fiebre baja,
adenopatias
retroauriculares y
occipitales.
e Leves sintomas
respiratorios.
1-2 dias antes del
exantema
Fiebre baja, malestar
general, cefalea,
hiporexia.

Prédromos 3-4 dias
antes del exantema:
Fiebre alta sin otros
sintomas.
Irritabilidad.
Rechazo al alimento.
1-2 dias antes del
exantema.

Fiebre moderada.
Malestar general,
dolor de garganta.
2-3 dias antes del
exantema:

Fiebre leve, malestar,
dolor de cabeza y
sintomas
respiratorios

leves.

CUADRO CLIiNICO

e Exantema: Inicia
retroauricular con
progresion cefalocaudal;
maculopapular, no
pruriginoso.

e Duracién: Exantema
dura 5-6 dias;

total de la enfermedad
unos 10 dias.

Exantema:

* Maculopapular, no
pruriginoso; inicia en cara
y se extiende.

Duracion:

e Exantema 2-3 dias;
duracion total 7-10 dias.

e Exantema: En brotes,
centrifufo, macula-
papula-vesicula-pustula-
costra
e Duracidn: Vesiculas
curan en 5-7 dias;
duracion total de 7-10
dias.
Exantema:
Maculopapular
generalizado.
Aparece al bajar la fiebre.
Duracion: 5-7 dias en
total.
Exantema:
Vesiculas en manos, pies
y boca;
dolorosas.
Duracién: 7-10 dias.
e Elsignodela
cachetada
o Fiebre leve
e Adenopatia
e Alosdos dias
aparece
exantema
maculopapular

TRATAMIENTO

No hay un
tratamiento
especifico o
terapia para el
sarampion.

Prevencion

No hay
tratamiento
especifico para la
rubéola

Prevencion
Vacuna SRP y SR

e Aciclovir

endovenoso
e Aciclovir
oral
Prevencion:
e Vacunade
varicela

paracetamol o
ibuprofeno para
calmar la fiebre

No hay tratamiento
especifico, la
enfermedad remite en
pocos dias sin
tratamiento

No hay tratamiento
Y no hay vacuna
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