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Virus del sarampión, ARN,
Paramyxoviridae. Togavirus del género Rubivirus. Virus de la varicela-zóster (VZV)

7 a 14 días. 18 días en promedio (14 a 21 días). 14 a 21 días (en promedio 14)

Fiebre alta (>39°C).
Triada clásica: Tos, coriza (rinorrea),
conjuntivitis.
Manchas de Koplik en la mucosa oral.

Malestar general, fiebre baja,
adenopatías retroauriculares y
occipitales.
Leves síntomas respiratorios.

Fiebre moderada que persistirá durante 2 a
4 días, malestar general, hiporexia y

cefalea

Exantema: Inicia retroauricular con
progresión cefalocaudal;
maculopapular, no pruriginoso.

Exantema: Maculopapular, no pruriginoso; inicia
en cara y se extiende.

Exantema febril: En brotes, centrifufo, mácula-
pápula-vesícula-pustula-costra
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TRATAMIENTO
Farmacologico: Administración de vitamina A
No farmacologico:  ofrecer un aporte adecuado de
líquidos y nutrientes

Mantener aislamiento para evitar contagio  
La fiebre se controlará con medios físicos
Alimentación habitual  
Baño diario con agua tibia no tallar la piel 

Sintomatico con agentes antipruriginosos locales y
sistémicos, así como sedación si se requiere.



Virus del
herpes humano 6 (HHV-6).

Virus Coxsackie A 16 y otros entorovirus Parvovirus B19

5 a 15 días 3 a 7 días. 14 a 18 días

Fiebre alta sin otros síntomas.
Irritabilidad.
Rechazo al alimento

Fiebre moderada.
Malestar general, dolor de garganta.

Fiebre leve, malestar, dolor de cabeza y
síntomas respiratorios leves.

Exantema:
Maculopapular generalizado.
Aparece al bajar la fiebre.
Duración: 5-7 días en total.

Vesículas en manos, pies y boca, dolorosas.

El signo de la mejilla abofeteada 
Fiebre leve y adenopatías.
Exantema maculopapular en encaje; en la parte alta
del tronco y extremidades proximales,
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TRATAMIENTO Asintomatico Hidratar y en caso de haber úlceras en la boca evitar
bebidas ácidas pues pueden causar dolor.

Hidratacion
Sintomatico como antihistamínicos y antipiréticos 
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