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ANTICONCEPTIVOS

DEFINICION

se definen como las estrategias
para impedir o reducir de forma
significativa las probabilidades de
que se produzca la fecundacidn vy,
con ello, el embarazo, al mantener
relaciones sexuales con penetracidn
vaginal.
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1-anticonceptivo natural

Este mecanismo de accién de los
anticonceptivos se basan en el control del
ciclo menstrual para evitar mantener
relaciones sexuales en los dias féertiles de la
mujer, que son aquellos cercanos al
momento de la ovulacidn.
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https://www.reproduccionasistida.org/fases-del-ciclo-menstrual/
https://www.reproduccionasistida.org/cuando-se-produce-la-ovulacion/

2-METODOS DE BARRERA

Se trata de anticonceptivos que
evitan la llegada de los
espermatozoides al évulo de forma
fisica.

El mas conocido de todos es el
preservativo de uso masculino.

e« preservativos masculinos y femeninos

- diafragma. capuchdon de goma que se
coloca en la vagina

s €Sponja vaginal

« dispositivo intrauterino DIU

ventajas

Las principales ventajas de estos
anticonceptivos (a excepcidn del DIU) son las
siguientes:
solo es necesario utilizarlos durante la
relacidn sexual, no requieren control médico,
no presentan efectos secundarios y pueden
ser utilizados en periodo de embarazo y
lactancia.




PRESERVATIVO MASCULINO I

TAMBiéNn LLamaD0 ProFiLACTiCo 0 conbon. FsTe
METODO ANTICONCEPTIVO Tiene FOrma De Funba Y se
CoLOCa aLrepeDor DeL Pene. 9deneraLmenTe, eL
PreservaTivo eST4 HEeCHO De LaTex Y Viene
LUBIiCaDO CON esPermicidas. AL coLocarse
aLIreDeDor DeL Pene, eL semen se 4ueba aTraPabo
en su inTerior besPUes De La eyacuLacion. Su
eFecTiviDaD es beL 9/,

PRESERVATIVO FEMENINO

es simiLar aL conbon mascuLino, Pero con
UNn aniLLO rigibo ancHo Para evitar aue o
reseaLe Por eL oriFicio vaginalL. Su gy
eFecTiviDaD es beL 97,

DIAFRAGMA

S Un capucHON be goma due Se CoL0Cca en La
Vagina Y 0BSTruYe eL OriFiCio DeL CUeLLO DeL
UTero, eviTanbo asi eL Paso be LOS
esPermartozoipes. Su eFecTivibab es beL 959%.

TamBién Conocibo como T De COBre.
FL ginec6Logo coLoca eL Dil en eL
inTerior DpeL (Tero, Tiene una
eFecTivibab DeL 95% Y es De
caracTer permanenTe.




3-ANTICONCEPTIVO HORMONAL

Estos son los metodos
anticonceptivos mas utilizados en la
mujer. Los anticonceptivos
hormonales se componen de versiones
sintéticas de las hormonas sexuales
femeninas, normalmente de
estrégenos y la progesterona.

Su mecanismo de accidn consiste en alterar los niveles
hormonales naturales en la mujer para impedir que tenga
lugar la ovulacién y asi no haya posibilidad de fecundacidn

por parte del esperma. Ademas, los anticonceptivos
hormonales también alteran el endometrio y el moco cervical,
y evitan que el Utero se prepare para la implantacidén
embrionaria.

que deben tomarse diariamente por via oral.
Las pildoras anticonceptivas se componen de
estrégenos y gestagenos principalmente.

ventajas

« Reducen el sangrado y el dolor menstrual.

« Previenen la anemia.

« Regulan el ciclo menstrual.

« Protegen frente al cancer de ovario y
endometrio.

« Reducen el riesgo de Enfermedad
Inflamatoria Pélvica.

« Reducen el acné.



https://www.reproduccionasistida.org/endometrio/
https://www.reproduccionasistida.org/moco-cervical-como-indicador-de-fertilidad/
https://www.reproduccionasistida.org/implantacion-embrionaria/
https://www.reproduccionasistida.org/implantacion-embrionaria/
https://www.reproduccionasistida.org/hormonas-sexuales/
https://www.reproduccionasistida.org/hormonas-sexuales/
https://www.reproduccionasistida.org/progesterona/
https://www.reproduccionasistida.org/enfermedad-inflamatoria-pelvica/
https://www.reproduccionasistida.org/enfermedad-inflamatoria-pelvica/

