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Mascul inos o
femeninos

en función de si lo
usa el hombre o la
mujer.

CLASIFICACION
Orales o no orales

hace referencia a si los
anticonceptivos se toman
en forma de pasti l las o si
se colocan en otro lugar
del cuerpo

METODOS

ANTICONCEPTIVOS

se definen como las estrategias
para impedir o reducir de forma
signif icativa las probabi l idades de
que se produzca la fecundación y,
con el lo, el embarazo, al mantener
relaciones sexuales con penetración
vaginal .

DEFINICION 

Este mecanismo de acción de los
anticonceptivos se basan en el control del

cic lo menstrual para evitar mantener
relaciones sexuales en los días fért i les de la

mujer, que son aquel los cercanos al
momento de la ovulación.

1-anticonceptivo natural

https://www.reproduccionasistida.org/fases-del-ciclo-menstrual/
https://www.reproduccionasistida.org/cuando-se-produce-la-ovulacion/


preservativos mascul inos y femeninos  
diafragma. capuchón de goma que se
coloca en la vagina
esponja vaginal 
disposit ivo intrauterino DIU

CLASIFICACION

Se trata de anticonceptivos que
evitan la l legada de los
espermatozoides al óvulo de forma
física.
El más conocido de todos es el
preservativo de uso mascul ino.

2-METODOS DE BARRERA 

Las principales ventajas de estos
anticonceptivos (a excepción del DIU) son las

siguientes: 
solo es necesario uti l izar los durante la

relación sexual, no requieren control médico,
no presentan efectos secundarios y pueden

ser uti l izados en periodo de embarazo y
lactancia.

ventajas 



PRESERVATIVO MASCULINO 
también llamado profiláctico o condón. Este

método anticonceptivo tiene forma de funda y se
coloca alrededor del pene. Generalmente, el

preservativo está hecho de látex y viene
lubricado con espermicidas. Al colocarse

alrededor del pene, el semen se queda atrapado
en su interior después de la eyaculación. Su

efectividad es del 97% 

PRESERVATIVO FEMENINO

es similar al condón masculino, pero con
un anillo rígido ancho para evitar que

resbale por el orificio vaginal. Su
efectividad es del 97% 

DIAFRAGMA
s un capuchón de goma que se coloca en la
vagina y obstruye el orificio del cuello del

útero, evitando así el paso de los
espermatozoides. Su efectividad es del 95%,

DIU
también conocido como T de cobre.
El ginecólogo coloca el DIU en el
interior del útero, tiene una
efectividad del 95% y es de
carácter permanente.



Su mecanismo de acción consiste en alterar los niveles
hormonales naturales en la mujer para impedir  que tenga

lugar la ovulación  y así no haya posibi l idad de fecundación
por parte del esperma. Además, los anticonceptivos

hormonales también alteran el endometrio y el moco cervical ,
y evitan que el útero se prepare para la implantación

embrionaria.

MECANISMO 

Estos son los métodos
anticonceptivos más uti l izados en la
mujer. Los anticonceptivos
hormonales se componen de versiones
sintéticas de las hormonas sexuales
femeninas, normalmente de
estrógenos y la progesterona.

3-ANTICONCEPTIVO HORMONAL 

Se trata de un anticonceptivo en forma de pasti l las
que deben tomarse diariamente por vía oral .

Las pí ldoras anticonceptivas se componen de
estrógenos y gestágenos principalmente.

ventajas 
Reducen el sangrado y el dolor menstrual .
Previenen la anemia.
Regulan el cic lo menstrual .
Protegen frente al cáncer de ovario y
endometrio.
Reducen el r iesgo de Enfermedad
Inf lamatoria Pélvica.
Reducen el acné.

4- pastillas o pildoras anticonceptivas

https://www.reproduccionasistida.org/metodos-anticonceptivos/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-

contraception&ved=2ahUKEwjsrYLhmICJAxUpM9AFHYCBLfcQFnoECBQQAQ&usg=AOvVaw2yuIZxNqv1A9te6wnuqUQB

https://www.reproduccionasistida.org/endometrio/
https://www.reproduccionasistida.org/moco-cervical-como-indicador-de-fertilidad/
https://www.reproduccionasistida.org/implantacion-embrionaria/
https://www.reproduccionasistida.org/implantacion-embrionaria/
https://www.reproduccionasistida.org/hormonas-sexuales/
https://www.reproduccionasistida.org/hormonas-sexuales/
https://www.reproduccionasistida.org/progesterona/
https://www.reproduccionasistida.org/enfermedad-inflamatoria-pelvica/
https://www.reproduccionasistida.org/enfermedad-inflamatoria-pelvica/

