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PIRAMIDE ALIMENTICIA

€5 un modelo grafico en \a que se plasman los alimentos
que debemos consumiy diariamente y en qué
propoyciones para mantenemos saludables.
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\a pivamide alimenticia es un grupo de eslabones en los cuales se
encuentya representado ciertos alimentos. Gada peldano posee un
famano distirto, para indicar las proporciones en que deben
consumirse los alimentos, para mantener una dieta que satisfaga por
igual Yodas las necesidades del cueypo.

Las pivamides se basan en los alimentos segin cada pais por la dieta
o gastronomia. al mismo Hiempo, uno de sus principios nutvicionales es
que establece una ingesta diaria de S5% de carbohidvatos, 30% de
grasas \ 18% de proteings, fibvas, vtamings y minevales, como la
propoycion idénea recomendada para el sef humano.

La OMS (Ovganidacion mundial de 1a Salud) es quien establece lag
directrvices principales sobre una alimentacion saludable, sobre las que
se basan las diferentes entidades encargadas de disenar las guias
alimentarias, emve las que se encuentyan las Piramides Alimentarias.
Como se menciono antes, cada pivamide va a variar dependiendo la
gastronomia \y entidad o entomo en el que se encuentre.



https://concepto.de/necesidades-fisiologicas/
https://concepto.de/proteinas/
https://concepto.de/vitaminas-2/
https://concepto.de/ser-humano/
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